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దేఴుతు జీఴము గల నయమమునకు మఴిమ కలుగున఼ గహక !  
            ఩రభుఴునంద఼ ఩఺రయ షసో దరుడయ, షసో దమి మన ఆతమయ జీవితంలో ముంద఼కు సహగి 

రెయళాలంటే భేషయయ జీవితయతున ఩మిశీయౌళతే  మనం ఎలా నడుచ఼కోరహలో అరథమౌత ంది గన఼క ముదట 
భేషయయ “తన఼నతయన఼” ఏమి చేష఼కునయనడో  రహకయములో చఽదయద ం .  

I.  భేష఼ తన఼న తయన఼ : 
1. తగిగ ంచ఼కునయనడు :  
 ప఺యౌ఩఺఩ 2:8 - భరిము, ఆమన ఆకసయభంద఻ భన఻వయుడుగస కనఫడ,ి భయణభు తృ ంద఻నంతగస, 

అనగస సహఱుళభయణభు తృ ంద఻ నంతగస విధేమత చ఼఩హనవసడ ,ై తన఼నతయన఼ తగిగ ంచ఼కొనెన  ఼

2. షంతోశ఩రచ఼కొనలేద఼ :  
 మోమా 15:3 -  కరీశ఻ు కూడ తన఻ు తాన఻ షంతోశ఩రచ఼కొనలేద  ఼గసతు తున఻ు తుంద ంచ఻వసరి 

తుందఱు నామీద ఩డ న఻  .అతు వసామఫడిమునుట్లు  ఆమనకు శంబవించ న఻  

3. అ఩఩గించ఼కొనెన఼ : 
 Galatians(గలతీయులకు) 2:20 - నేన఻ కరీశ఻ు తో కూడ సహఱుళ వేమఫడిమునాున఻; ఇకన఻ 

జీవించ఻వసడన఻ నేన఻ కసన఻, కరీసతు  నామంద఻ జీవించ఻చ఻నాుడు. నేతు఩పుడు ఴరీయభంద఻ 
జీవించ఻చ఻ను జీవితభు నన఻ు ఩తామంచి, నయ కొరకు తన఼నతయన఼ అ఩఩గించ఼కొతున దేఴుతు 
కుమారుతుయందయౌ విఱహాషము ఴలన జీవించ఼చ఼నయనన఼.  

 ఎపెళ఺ 5:2 కరీశ఻ు  మభుున఻ ఩తామంచి, ఩రిభల వసశనగస ఉండుట్కు భనకొయకు తన఻ుతాన఻ 
దేళపతుకి అర఩ణముగహన఼ బయౌగహన఼ అ఩఩గించ఼కొనెన ;఼ ఆఱాగుననే మీయున఻ ఩తాభగలిగి 
నడుచ఻కొన఻డ.ి  

 1 ఩తత రు 2:23 ఆమన ద఼షహం఩ ఫడిము ఫద఻ఱు ద఼షహం఩ఱేద఻; ఆమన ఴీభ఩ెట్టఫడిము 
ఫెద రిం఩క, నాుమభుగస తీయుు తీయుు దేఴుతుకి తన఼న తయన఼ అ఩఩గించ఼కొనెన .఼ 

 

తన఼న తయన఼ 

 
- (Why did JESUS die?) 
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 Ephesians(ఎపెళ఻యులకు) 5:25,26,27 - ఩పయువయఱారస, మీయున఻ మీ భాయుఱన఻ ఩తామంచ఻డి. 
అట్లళఱె కరీశ఻ు కూడ శంఘభున఻ ఩తామంచి,  

           అద  కలంకమ ైనన఻ భుడతయ ైనన఻ అట్టటద  భరి ఏద ైనన఻ ఱేక, ఩రివుదధమ ైనద గసన఻,  
                    తురదో వమ ైనద గసన఻ భహిభగఱ శంఘభుగసన఻ ఆమన తనయ ద఻ట్ దాతుతు 
తుఱుళఫెట్లట కొనళఱెనతు, రహకయముతో ఉదక సహననముచేత దయతుతు ఩వితర఩రచి, ఩మివుదధ ఩రచ఼టక ై 
దయతుకొరకు తన఼నతయన఼ అ఩఩గించ఼కొనెన 

 Galatians(గలతీయులకు) 1:4 - భన తండియా ైన దేళపతు చితు  ఩కాసయభు కరీశ఻ు  భనఱన఻ 
఩శా఻ు త఩ప ద఻వటకసఱభుఱోన఻ండ ివిమోచిం఩ళఱెనతు మన తృహ఩ముల తుమితేము తన఼నతయన఼ 
అ఩఩గించ఼కొనెన఼. 

4. అమి఩ంచ఼కొనెన఼ : 

 ఴెబ్రర 7: 28 ఈమన ఆ ఩ధాానమాజకుఱళఱె మొదట్ తన స ంత తృస఩భుఱకొయకు తయువసత 
఩జాఱ తృస఩భుఱ కొయకున఻ ద నద నభు ఫఱుఱన఻ అరిుం఩ళఱసహన అళశయభు గఱవసడు కసడు; 
తన఼న తయన఼ అమి఩ంచ఼ కొనన఩ు఩డు ఑కకసహమై భళ ఩తుచేళ఺ ముగించెన .఼ 

 ఴెబ్రర 9:14 తుతయుడగు ఆతుదాారస తన఼నతయన఼ దేఴుతుకి తుమోద ల఺తుగహ అమి఩ంచ఼ కొతున కరరష఼ే యొకక 
యకుభు, తురీీళకిీమఱన఻ విడిచి జీళభుగఱ దేళపతు సతవించ఻ట్కు మీ భనససాక్షితు ఎంతో 
య కుుళగస వుద ధచేమున఻.  

 Titus(తీత కు) 2:14 - ఆమన శభశుమ ైన ద఻రీుతిన఻ండి భనఱన఻ విమోచించి, 

శత కిీమఱమందాశకిుగఱ ఩జాఱన఻ తన కోశయభు ఩విత ా఩యచ఻కొతు తన స తయు గస చేసహకొన఻ట్కు 
తన఻ుతానే భనకొయకు అరిుంచ఻కొనెన఻. 

 Hebrews(ఴెబ్రరయులకు) 9:26 - అట్ుయనయ డఱ జగతయు ఩పనాద  వేమఫడినద  మొదఱుకొతు 
ఆమన అనేక ఩రసుమభుఱు ఴీభ఩డళఱసహళచ఻ున఻. అయతే ఆయన యుగముల 
షమా఩఺ే యంద఼ తన఼నతయనే బయౌగహ అమి఩ంచ఼కొన఼టఴలన తృహ఩తురహరణ చేయుటక ైయొకక సహమై 
఩రతయక్ష఩రచబడెన఼. 
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5. షజీఴుతుగహ కన఼఩రచ఼కొనెన఼ : 
 అ. కహ. 1:3 ఆమన ఴీభ఩డిన తయువసత నఱుళద  ద నభుఱళయకు వసరి కగ఩డుచ఻, దేళపతు 

రసజువివమభుఱన఻గూరిు ఫో ధ ంచ఻చ఻, అనేక ఩భాాణభుఱన఻ చ఼఩హ వసరికి తన఼నతయన఼ 
షజీఴుతుగహ కన఼఩రచ఼కొనెన఼.  

6. మికుే తుగహ చేళ఺కొనెన఼ : 
 Philippians(ప఺యౌ఩఻఩యులకు) 2:7 - భన఻వయుఱ తృో లికగస ఩పట్టట, దాశ఻తు శాయూ఩భున఻ 

ధరించ఻కొతు, తన఼న తయనే మికుే తుగహ చేళ఺కొనెన఼. 
7. మఴిమ ఩రచ఼కొనలేద఼ :  

 Hebrews(ఴెబ్రరయులకు) 5:5 - అట్లళఱె కరరష఼ే కూడ ఩రధయన యాజకుడగుటకు తన఼నతయనే 
మఴిమ఩రచ఼కొనలేద఼ గహతు తూళప నా కుభాయుడళప, నేన఻ నేడు తున఻ు కతుమునాున఻. అతు 
ఆయనతో చె఩఺఩నరహడే అయనన఼ మఴిమ఩రచెన .఼ 

            భేష఼కరరష఼ే  తన఼నతయన఼ ఏబేమి చేష఼కునయనడో  రహకయంలో చఽసహం. అలాగై మనలో ఩రతి ఑కకరు 
తన఼నతయన఼ ఏమి చేష఼కోఴలెనో రహకయములో గమతుదయద ం. 

II. మనలో ఩రతిరహడు తన఼న తయన఼: 

1. ఴెచిచంచ఼కొనకూడద఼ 

 మతేభ 23:12  తన఻ుతాన఻ హెచిుంచ఻ కొన఻వసడు తగిగం఩ఫడున఻; తన఻ుతాన఻ 
తగిగంచ఻కొన఻వసడు హెచిుం఩ఫడున఻.  

 మతేభ 18:4  కసగస ఈ బిడడళఱె తన఼నతయన఼ తగిగ ంచ఼కొన఼రహడెఴడో వసడే ఩య ఱోకరసజుభుఱో 
గొ఩ువసడు.  

2. ఎంచ఼కొన తగినదయతుకంటే ఎకుకఴగహ ఎంచ఼కొనకూడద఼. 

 మోమా 12: 3  తన఼నతయన఼ ఎంచ఼కొనతగినదయతుకంట ెఎకుకఴగహ ఎంచ఼కొనక, దేళపడు ఒకొుకతుకి 
విబజంచి యచిున విశ్సాశ ఩రిభాణ఩కాసయభు, తాన఻ శాశథఫుద ధగఱవసడగుట్క ై తగినరీతిగస 
తన఻ు ఎంచ఻కొనళఱెనతు, నాకు అన఻ గీహిం఩ఫడిన కఽ఩న఻ఫట్టట  మీఱోన఻ను ఩తాి వసతుతోన఻ 
చ ఩పుచ఻నాున఻. 
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3. ఩మీక్షంచ఼కొనఴలెన఼: 

 1 కొమింథీ 11:28  కసఫట్టట  ఩తాి భన఻వయుడు తన఼న తయన఼ ఩మీక్షంచ఼కొనఴలెన ;఼ ఆఱాగుచేసహ ఆ రొట్టటన఻ 
తితు, ఆ తృసతఱాోతుద  తాాగళఱెన఻.   

4. ఩వితర ఩రచ఼కోరహయౌ: 

 2 తిమోతి 2:21 ఎళడ ైనన఻ వీట్టఱో చేయక తన఼నతయన఼ ఩వితర ఩రచ఼కొతునభెడల వసడు 
఩రివుదధ఩యచఫడ,ి మజభాన఻డు వసడుకొన఻ట్కు అయహమ ై ఩తాి శతాుయుభునకు సహదధ఩యచఫడ,ి 

ఘనత తుమతుమ ైన తృసతయా ై ముండున఻.  
5. ఇసలోకమాయౌనయము తనకంటకుండ కహతృహడుకోరహయౌ: 

 యాకోబు 1:27 తండియా ైన దేళపతుయ ద఻ట్ ఩వితభాున఻ తువులంకభునెైన బకిు యేదనగస ద కుుఱేతు 
఩హఱు ఱన఻ విధళరసండనా఻ వసరి యఫబంద ఱో ఩రసభరిశంచ఻ ట్ము, ఇసలోకమాయౌనయము 
తనకంటకుండ తన఼నతయన఼ కహతృహడుకొన఼టమున.ే 

6. మోష఩రచ఼కొనకూడద఼: 

 1 కొమింథి 3:8 ఎళడున఻ తన఻ుతాన఻ మోష఩రచ఼కొనకూడద఼  .మీఱో ఎళడ ైనన఻ ఈ ఱోకభంద఻ 
తాన఻ జఞా తునతు అన఻కొతున య డఱ, జఞా తు అగునట్లట  వెరఱివసడు కసళఱెన఻. 

 Galatians(గలతీయులకు) 6:3 - ఎఴడెైనన఼ ఴటటి రహడెైయుండష తయన఼ ఎతునక ైన రహడనతు 
భెంచ఼కొతునభెడల తన఼నతయనే మోష఩రచ఼కొన఼న .఼ 

7. ఉ఩తక్షంచ఼కోరహయౌ: 

 లూకహ 9:27 భరిము ఆమన అందరితో ఇట్ునెన఻ ఎళడ ైనన఻ నన఻ు వెంఫడిం఩ గదరినయ డఱ 
తన఼నతయన఼ ఉ఩తక్షంచ఼కొతు, ఩తాిద నభు తన సహఱుళన఻ ఎతిుకొతు నన఻ు వెంఫడిం఩ళఱెన఻. 

8. ఩రతేయకించ఼కొనఴలెన఼: 

 షంఖ్ాయ 6:2 ఩పయువయడేగసతు స఺ు యీేగసతు య షో వసకు నాజీయగుట్కు ఎళర ైనన఻ మొొకుుకొతు 
తన఼నతయన఼ ఩రతేయకించ఼ కొతున భెడల వసడు దాాక్షాయశ భదుభుఱన఻ భానళఱెన఻. 
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9. తగిగ ంచ఼కోరహయౌ : 
 Luke(లూకహ ష఼రహరే) 14:11 - తన఻ుతాన఻ హెచిుంచ఻కొన఻ ఩తాివసడున఻ తగిగం఩ఫడున఻; 

తన఼నతయన఼ తగిగ ంచ఼కొన఼రహడు ఴెచిచం఩బడునతు చె఩ె఩న .఼ 
10.  బెచ఼చకొనకూడద఼: 

 2 Corinthians(మ ండఴ కొమింథీయులకు) 10:18 - ఩బాుళప మ చ఻ుకొన఻వసడే యోగుుడు గసతు 
తన఼న తయనే బెచ఼చకొన఼రహడు యోగుయడుకహడు. 

11. గొ఩఩చేళ఺కొనకూడద఼ : 
     Jeremiah(భమీమయా) 48:26 - మోమాఫు భెసో రహకు విమోధముగహ తన఼నతయన఼ 

గొ఩఩చేళ఺కొనెన఼ దాతు భతిుఱుజైముడి మోమాఫు తన ళభనభుఱో తృ యుు చ఻నుద  అది 
అ఩హాషయమున ంద఼న఼. 

12. అణచ఼కోరహయౌ : 
Genesis(ఆదికహండము) 43:31 - అ఩పుడు అతడు ముఖ్ము కడుగుకొతు రెలు఩యౌకి ఴచిచ 
తన఼నతయన఼ అణచ఼కొతు, భోజనభు ళడిడ ంచ఻డతు చ ఩ెున఻. 

13. ళ఺దధ ఩రుచ఼కోరహయౌ : 
 Revelation(఩రకటన గరంథము) 19:7 - ఆమనన఻ శ఻ు తించ఻డ,ి గొఱఱె ఩఺లల  విరహసో తసఴ 

షమయము ఴచిచనద,ిఆయన ఫారయ తన఼నతయన఼ ళ఺దధ  ఩రచ఼కొతుయుననద;ి గన఻క భనభు 
శంతోవ఩డి ఉతాహించి ఆమనన఻ భహిభ ఩యచ దభతు చ ఩ుగస వింట్టతు. 

 

                కహబటటి  మనము ఎలా జీవించయలో రహకయము తెయౌయజైళ఺ంది . అభతే మన఼శ యలు తముమన఼ 
తయము ఏమి చేష఼కుంటునయనమో రహకయములో ఩మిశీయౌదయద ం. 

III. ఐతే కొందరు తముమన఼ తయము : 

 
1. గహయ఩రచ఼కుంటునయనరు : 

Mark(మారుక ష఼రహరే) 5:5 - వసడు ఎఱు఩పుడున఻ రసతిాంఫగలలు  శభాధ఻ఱఱోన఻ కొండఱఱోన఻ 
కైకఱువేముచ఻, తన఼నతయన఼ మహళల తో గహయ఩రచ఼కొన఼చ఼ న఼ండెన  ఼

EX:-  ఈ రదజుఱోు  అనేకుఱు Smoking, Drinking, Over-eating, Adultery తో తభ 
ఴరీరసఱన఻ తభమే గసమ఩యచ఻కుంట్లనాుయు.  
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2. తొృ గడుకుంటునయనరు : 
Proverbs(సహబెతలు) 12:9 - ఆహారము లేకయుననన఼ తనన఼ తయన఼ తృొ గడుకొన఼ రహతుకంటె దయష఼డుగల 
అలు఩డు గొ఩఩రహడు. 

3. కహముకతయాతుకి అ఩఩గించ఼కుంటునయనరు: 
Ephesians(ఎపెళ఻యులకు) 4:19 - వసయు సహగుగ ఱేతువసర ైముండి నయనయవిధబైెన అ఩వితరతన఼ అతయయవతో 
జమిగించ఼టకు తముమన఼తయబే కహముకతామునకు అ఩఩గించ఼కొతుమి. 

4. అముమకొంటునయనరు :  
1 Kings(ముదటట మహజులు) 21:25 - తన భాయుయ ైన య జ ఫెఱు ఩తారై఩ణచేత భెసో రహ దాల఺ి కి కరడుచేయ 
తన఼నతయన఼ అముమకొతున అహాఫుళంట్ట వసడు ఎళాడున఻ ఱేడు. 
EXAMPLE : - ఈ మోజులోల  అనేకమంది తమ దేహాతున, ఴయకేితయాతున, జఞా నయతున, 
షలహాలన఼, అధికహమహతున ధనము కోషం అముమకుంటునయనరు. 

5. ఴెచిచంచ఼కొన఼చ఼నయనరు : 
2 Thessalonians(మ ండఴ థెషసలొతూకయులకు) 2:4 - ఏది దేఴుడనబడున,ో ఏది ఩ూజం఩బడునో, 
దయతునంతటటతు ఎదిమించ఼చ఼, దయతుకంతటటకి఩ెైగహ రహడు తన఼నతయనే ఴెచిచంచ఼కొన఼చ ,఼ తయన఼ దేఴుడనతు తన఼న 
కన఼఩రచ఼కొన఼చ ,఼ దేళపతు ఆఱమభుఱో కూయుుండున఻ గన఻క ఏవిధభుగసనెైనన఻ ఎళడున఻ మభుున఻ 
మోశ఩యచ తుముకుడి. 

6. కరడు చేయుటకు ఒదయరుచకొన఼చ఼నయనరు : 
Genesis(ఆదికహండము) 27:42 - రిఫాు తన ఩ెదోకుభాయుడ ైన ఏశ్సళప భాట్ఱన఻గూరిు వితున఩పుడు ఆమ  
తన చిను కుభాయుడ ైన మాకోఫున఻ ఩హఱుళనం఩హ అతతుతో ఇట్ునెన఻ ఇదిగో తూ అననభెైన ఏఱహఴు తున఼న చం఩ె 
దనతు చె఩఺఩ తున఼న గూమిచ తన఼నతయన఼ ఒదయరుచకొన఼చ఼నయనడు. 

7. తురభయముగహ తోృ ల఺ంచ఼కొన఼చ఼నయనరు : 
Jude(యూదయ) 1:12 - వీరు తురభయముగహ మీతో ష఼ఫోజనము చేయుచ ,఼ తముమన఼ తయము తురభయముగహ 
తృో ల఺ంచ఼కొన఼చ఼. మీ ఩తాభవింద఻ఱఱో ద ంగ మ ట్టఱుగస ఉనాుయు. వీయు గసలిచేత ఇట్ల అట్ల కొట్లట కొతుతృో ళప 
తుయీఱ మేఘభుఱుగసన఻, కసమఱు రసలి పఱభుఱు ఱేక, ర ండు భాయుఱు చచిు వేలుతో ఩ెలుగిం఩ఫడిన 
చ ట్లు గసన఻, 
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   ఉ఩రహషము ఉండఴలళ఺న దినయలలో కూడయ ఇలాంటట రహరు మూడు ఩ూటలా తిన఼చ఼, 
తయర గుచ఼ దెైఴ భయము లేకుండయ జీవిష఼ే నయనరు. 
 
                            కహబటటి  రహకయము బో ధిష఼ే ననటుల  మనలో ఩రతిరహడు తయన఼ ఏ 
విధంగహ జీవించయలో నేరుచకునయనము. అలా జీవించే ధనయత భేషయయ మనకందమికి 
దయచేయున఼ గహక.... ఆబేన్. 


