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            దేఴుతు రివుదధ నయభభునకు భహిభ కలుగును గహక !  
                        ఈ రోజు క్రైషతఴ షభాజభులో వివహదయతుకి దయరితీషుత నన అంశహలలో ఒకటి ఈ తృరో క్షణ.  ఈ అంవభు 
మీద పెదద  ఎతతత న చయచలు జయగడం భనభు గభతుషుత నయనభు. సేఴకులు తృహోయధన చేసేత   తూయు, నూనె యేషు యకతభుగహ 
భాయుతతంది అతు నమ్మేవహయు క ంతభంది, నభేతువహయు క ంతభంది. ఈ నభేకహతున అభుేకునేవహయు క ంతభంది , 
నమ్మేన వహరితు హేళన చేసేవహయు క ంత భంది. భరి ఇది తుజభా ? కహదయ ? సేఴకులు తృహోరిధసేత  తూయు, నూనె యేషుకరరషుత  
వహరి యకతభుగ భాయుతతందయ ? భాయదయ ? ఎఴయు తృొ యఫడుచునయనయు నమ్మేన వహరహ ? నభేతు వహరహ ?  

 ఎవరు తృొ రబడుచున్ననరో వక్యములో  చూదనద ాం 
భాయుు 12:24 -  అందుకు యేషుమీయు లేఖనభులనుగహతు దేఴుతు వకితతు గహతు యెయుగక తృర ఴుటఴలననే 
తృొ యఫడుచునయనయు.  
                  ప ై వచనము  రకరము లేఖన్నలతు యెరుగతు వరు తృొ రబడుతనరు అతు మనక్ు అరధాం అవుత ాంది . ఈ 
రోజులోో  క్రైసతవ సాంఘాలలోతు చనలా వివదనలకి ఇదే కరణ. వకయతున సరిగ ధ్నయతుాంచక్తృో వడాం .అాందుకే వక్యు 
వెలుగులో ఒక్ క్రమమును తృటిసుత న్ననము. రతి ల ాంటు లో అాందరూ మోకళో్మీద బ ైబిల్ ముతతాం చదవయౌ మరియు 
వర యడనతుకి రయతినాంచనయౌ . అందుకై దయవీదు బకుత డు దివహరహతోభు దయతుతు (వహకాభు) ధ్యాతుంచువహడు ధనుాడు అతు 
చెుత నయనడు (కరయతన 1:2)  
మరి తోృ ర క్షణ గురిాంచి లేఖన్నలు ఏమి చెుత న్ననయో ధ్నయతుదనద ాం. రివుదద గరాంధములో  దేవుడు తృము వలన అాంటిన 
అవితరతను తీసవేయడనతుకి కొతున దదత లు రవేశప టిిన్నడు. అవి ఏవనగ  
                                      1.వుదధ జలభు తృరో క్షంచుట  , 2.యకతభు తృరో క్షంచుట, ౩. ఫూడషద తృరో క్షంచుట         

1) వుదధ జల తృరో క్షణ- యెహెజైులు  36:25 - మీ అవితోత మాఴతతత  తృర ఴునటలు  నేను మీ మీద వుదధజలభు 
చలుు దును, మీ విగరసభులఴలన మీకు కయౌగిన అవితోత అంతము తీసవేసెదను.  

యెహో వ దేవుడు రివుదుధ డు , ఆయన బిడడలమ ైన మనక్ు అవితరత అాంటడము ఆయనక్ు ఇషిము లేదు అాందుకే 
వుదధజలమును తృో ర క్షాంచి మనక్ు క్యౌగిన అవితరత తీసవేసుత న్ననడు . మన అవితరత యావత త  తృో వలాంటే వుదధ జల 
తృో ర క్షణ అవసరాం అతు మాంక్ు సషిముగ అరధము అవుత ాంది అాంతే కక్ వుదధజల తృో ర క్షణ దనార మన జీవితములో ఒక్ 
మారు తీసుక్ువసుత న్ననడు . ఆ మారు ఏమిటో ఈ కిరాంద గమతుాంచవచుు . 
నూతన సృదమభు మీ కిచెుదను, నూతన షవభాఴభు మీక్ు క్లుగజేస దను, రహతిగుండ ెమీలోనుాండష తీసవేస 
భాంషు గుండెను మీకిచెుదను. నయ ఆతేను మీయాందుాంచి, నయ కటటడల ననుసరిాంచువరితుగను నయ విధులను  
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గ్రకొను వరితుగను మిముును చేస దను. న్ేను మీ పతయుల కిచిచన దేవభులో మీరు తువసాంచెదరు,  మీరు నయ జనుల ై 
యుాందురు నేను మీ దేఴుడనెై ముందును.  
 మీ షకల మ్ ైన అవితోతను తృర గొటిట  నేను మ్మభుేను యక్షంతతను, మీకు కయఴురహతుమాక ధ్యనాభునకు ఆజఞ ఇచిచ 
అభిఴృదిధ  యతతను.  అనాజనులలో కయఴును గూరిచన తుంద మీరిక న ందకముండునటలు  చెటు  పలభులను 
బూమ్మంటను నేను విషత రింజైసెదను.  అుడు మీయు మీ దుష  ోఴయతనను మీయు చేసన దుష  కిరమలను భనషుునకు 
తెచుచక తు, మీ దోశభులను ఫటిటము హేమకిరమ లను ఫటిటము మ్మభుేను మీయు అషహిాంచుక ందుయు.  

తృహరిహారహయధజలభు - షంఖాాకహండభు 8:7 - వహరితు వితోయచుటకు తూఴు వహరికి చేమఴలసనదేభనగహ, వహరిమీద 
తృహరిహారహయథ జలభును తృరో క్షంుభు. 
తృరిహారరధజలము తృో ర క్షణ దనార వితర రచుట మనము చూసుత న్ననము . లేవీయులను వితర రచడనతుకి 
దేవుడు వరి మీద తృరిహారరధ జలము తోృర క్షాంచమతు చెుత న్ననడు. మనము లేవీయులము అతు గురుత  చేసుకోవయౌ  
 షంఖాాకహండభు 19:13 - నరశవమును ముటిినవడు అటుో  తృవుదిధ  చేసకొనతుయెడల వడు యెహో వ 
మాందిరమును అవితరరచువడగును. ఆ మనుష యడు ఇశ్ర యేయ్యులలోనుాండష కొటిివేయబడును. తృహరిహాయ 
జలభు వహతుమీద తృరో క్షంఫడలేదు గనుక వహడు అవితతో డు, వహతు అవితోత యంక వహతు కుండును. 
నయవఴభును భుటిటన వహడు తృహప, అవితతో డు అతు చెుట భనభు గభతుంచఴచుచ. తృహరిహారహయధ జలభు  
తృరో క్షంచఫడే ఴయకు వహడష అవితోత తృర దు  అతు వహకాభు హెచచరిషుత ంద ి

అంతేకహక    1) భందియభునకు రహకూడదు (అవితతో డు వితో షథలభులో ోవేశి౦చకూడదు ) 
                2) ఇశహర యేయ్ములలోనుండష క టిటవేమఫడును 
ఎఴయు తృరో క్షంచయయౌ - దినఴృతయత ంతభులు ర్ండఴ గరంథభు 35:11 - లేవీములు స్హువుఴులను ఴధ్ించి యకతభును 
మాజకుల కిమాగహ వహయు దయతు తృరో క్షంచిర.ిలేవీములు స్హువుఴులను ఴధ్ించినుడు ఴచిచన యకతభును  
మాజకులకిమాాయౌ .ఇది వహరి కటటడ (Duty).  
మాజకులు దయతుతు తృరో క్షంచయయౌ  అతు భనకు అయధభు అఴుతతంది .  
ఎఴయు తృరో క్షంచకూడదు:  రివుదధత, రివుదయద తే లేకుండయ ఆతే కహయాభుల రిజఞఞ నభు లేతు వహయు తృరో క్షంకూడదు. 
దమాభులు తృహోలదోల  ోమతనభులు చేమకూడదు. అలా చేసేత  వహయు ఇఫబంది డే అఴకహవభు ఴుంది. 
ఉదయ: సెుఴకుభాయులు అతృర ” కహ: 19:13,14,16  – అుడు దేవషంచయయులును భాంతిోకులునెైన క ందయు మూదులు- 
తృౌలు ోకటించు యేషు తోడు మ్మభుేను ఉచయచటన (భంతిోంచుట) చేముచునయననను భాట చెప , దెమాభులు టిటన  
 

 



 

 
 వరభల కహల ధ్యానభులు     ఉచితభు       తృరో క్షణ Page 3 of 3 

 

 

వహరిమీద ోబువెైన యేషు నయభభును ఉచచరించుటకు ూనుక తురి. మూదుడెైన సెుఴమను ోధ్యనమాజకుతు 
కుభాయులు 7గుయు ఆలాగున చేముచుండషరి.  
అతృర ”కహ: 19:15 – అందుకు ఆ దమాభు నేను యేషును గుర్తయుగుదును , తృౌలునుకూడయ ఎయుగుదును, గహతు మీర్ఴయు 
అతు అడుగగహ. 
అతృర ” కహ: 19:16 – ఆ దెమాభు టిటన వహడు ఎగిరి వహరిమీద డష, వహరిలో ఇదద రితూ ల ంగదీస గ్యౌచెను; అందుచేత వహయు 
దిగంఫయుల ై గహమభు తగియౌ ఆ యంటనుండష తృహరితృర యరి.    
                                        పెైన భనభు గభతుంచినటు యతే ోధ్యన మాజకుడెైన సెుఴ కుభాయులు తండషో తయువహత 
ోదయనమాజకులుగహ అభిషేకించ ఫడఴలసన వహయు. అందుకు తగిన సదధతృహటల, రివుదధత, రివుదయధ తే అభిషేకభు 
తృొ ందుక నుటకు ఫదులుగహ ోదయనమాజకుతు కుభాయులభ అనన అసంకహయ షవభాఴభుతో దెమాభులు విడషపంచే 
ోమతనభు చేస్హయు.    కహతు దెమాభుచేత గహమాల తృహల ై,దిగంఫయుల ై రిగ్తితనయయు. దెమాభు వహరితు గ్యౌచి 
ల ంగదీషుకుంది. దమాభు చెపన భాటను భనభు ఫాగహ గభతుంచయయౌ . దమాభు షషటభుగహ యేషుకరరషుత , తృౌలు 
తెలుషు అతు ఒుకుంది కహతు సెుఴ కుభాయులలో యేషుకరరషుత  లేయు గనుక వహయు దమాభు చేతిలో దెఫబలు తినయనయు 
భనభు కూడయ క్రైషతఴులు అతు చెుకుంటృ కరరషుత తు కయౌగి ఉండకతృర తే నయడు సెుఴ కుభాయులకు ఎదుర్రన అనుబఴభు 
భనకు కూడయ తకుండ ఎదుయఴుతతంది.  నయటి సెుఴ ఴల  నేడు కూడయ  ోంచభులో  సేఴకులు వహరిపలు లను 
రివుదధతలో పెంచడభు లేదు. దేఴుతు బమభుబకిత నేరించడం లేదు. పలు లు కూడయ మ్మభు దేఴుతు సేఴ చేమఴలసన 
పలు లభు అనన షంగతి భయచి లోకభుతో కయౌసతృర య లోకషుత లుగహ ోఴరితషుత నయనయు. సేఴకులు భరిము సేఴకుల పలు లు 
ఈ విశమభులో షరిదిదుద కోఴలసన అఴషయభు ఎంతో ఴుంది.     

2) యకత తృరో క్షణ -తుయగభకహండభు 24:8 - అుడు మోషే యకతభును తీసక తు ోజలమీద తృరో క్షంచి ఇదిగో యీ 

షంగతతలతునటి విశమమ్ ై యెసో వహ మీతో చేసన తుఫంధన యకతభు ఇదే అతు చెపెను. మోషే తుబాంధన గరాంధమును 
వితుపాంచిన తరువత రజలు యెహో వ చెపనటుి  చేస్త ము అతురి. అుడు మోషే రకత తున తృో ర క్షాంచిన్నడు . 
రజలక్ు ,దేవుతుకి మధయ తుభాందనను యాజక్ులు రకత తున తృో ర క్షాంచి సథరరచనయౌ .  

చయలా భంది తృహతతుఫంధన కహదు క ర తతతుఫంధనలో ఴుంటే చెభంటాయు .అయతే క ర తతతుఫంధనలో కూడయ దేఴుడు  
షషటభుగహ విఴరించినయడ . 

హెబో్రములకు 9:11-21 - అయతే కరరసుత  రబో వుచునన మేలులవిషయమ ై రధ్ననయాజక్ుడుగ వచిు, తనన్ే తుతయమ ైన 
విమోచన సాంతృదిాంచి, హసతక్ృతము కతుద,ి అనగ ఈ సృషి  సాంబాంధము కతుదియు, మర ి
ఘనమ నైదియు,  మేక్లయొక్కయు కోడెలయొక్కయు రక్తముతో కక్, తన సారక్తముతో ఒక్కస్రే రివుదధసథలములో  
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రవేశాంచెను.  ఏలయనగ మేక్లయొక్కయు, ఎడోయొక్కయు రక్తమును, మ్ ైలడషన వహరిమీద ఆఴుదూడ ఫూడషదె 
చలుు టము, శరీరవుదిధ  క్లుగునటుో  వరితు రివుదధరచిన యెడల,  తుత యడగు ఆతుదనార తనునతనను దేవుతుకి  

 

తురోద షతుగ అరిాంచు కొతున కరరసుత యొక్క రక్తము, తురీీవకిరయలను విడషచి జీవముగల దేవుతు సేవిాంచుటక్ు మీ 
భనస్హుక్షతు ఎంతో యెకుుఴగహ వుదిధచేమును.  ఈ హేత వుచేత ముదటి తుబాంధన కలములో జరిగిన 
అరధములనుాండష విమోచనము క్లుగుటక్ర ఆయన మరణము తృొ ాందినాందున, పలువబడషన వరు తుతయమ ైన 
స్ాసథ యమును గూరిున వగద నమును తృొ ాందు తుమితతము ఆయన కొర తతతుబాంధనక్ు మధయవరితయెై యున్ననడు. 
మరణశ్సనమ క్కడ ఉాండున్ో అక్కడ మరణశ్సనము వర సనవతు మరణము అవశయము.  ఆ శ్సనమును 
వర సనవడు మరణము తృొ ాందితేన్ే అదిచెలుో ను; అది వర సనవడు జీవిాంచుచుాండగ అది ఎుడెైనను 
చెలుో న్న? ఇాందుచేత మొదటి తుఫంధనకూడ యకతభులేకుండ ోతిషఠ ంఫడలేదు.  

 ధరుశ్సత రము రకరము మోషే రతి యాజఞను రజలతో చెపన తరువత, ఆయన తూళో్తోను, రక్తవరణముగల గొర్ర 
బొ చుుతోను, హిస్ో ోుతోను, కోడెలయొక్కయు మేక్లయొక్కయు రక్తమును తీసకొతు  దేవుడు మీకొరక్ు విధ్ిాంచిన 
తుబాంధన రక్తమిదే అతు చెుచు, గరాంథముమీదను రజలాందరి మీదను తోృర క్షాంచెను. మరియు ధయేశహషత ర ోకహయభు 
షభషత  ఴషుత ఴులును యకతభుచేత వుదిధచేమఫడునతుము, యకతభు చిందింకుండ తృహ క్షభాణ కలుగదతుము 
స్హభానాభుగహ చెఴచుచను. అదేవిధభుగహ  గుడయయభుమీదను   సేవహతృహతోలతునటి మీదను ఆ రక్తమును తృో ర క్షాంచెను  
                                ఇక్కడ మనము ఒక్ విషయము గమతుాంచనయౌ . రక్తము, మనుష యలు అాందరితో తృటు 
గుడనరము మీదను సేవ తృతరలతునటిమీదను తృో ర క్షాంచుట మనము చూసుత న్ననము అనగ అవితరత అన్ేది 
మనుష యలతో తృటు గుడనరములక్ు, సేవతృతరలక్ు క్ూడన అాంటుత ాంది అతు మనాం అరధాం చేసుకోవయౌ.   
ఉదయసయణ : మనము మన  ఇాంటిలోతు పేో ట్ ఎవరిక్రన్న విగరహారధ్ిక్ులక్ు ఇచనుము అనుక్ుాందనము  వరు మన పేో ట్ 
తు విగరహ సాంబాంధమ ైన ూజ లో వడనరు అనుక్ుాందనము ఇుడు దనతుకి అవితరత అాంటుత ాంది .ఇుడు ఆ 
తృహతోకి (పేు ట్ ) ఏమ్మ చేసేత  అవితోత తృర తతంది ?  భన దగగయ ఴునన  భంచి (Best dish wash bar) స్ర ప్ తో కడషగితే 
తృర తతందయ ? అది భరింత వుబోభుగహ రహఴచుచ గహతు దయతుకి అంటిన అవితోత తృర దు . కైఴలభు యకత తృరో క్షణ దయవరహ 
భాతోమ్మ తృర తతంది  . 
అందుకై సేఴకులు తృహోరిధంచి తూటితు గహతు ,నూనెను గహతు ఇలు ంతటిలో తృరో క్షస్హత యు. ఇది దేఴుతు కరభభు. 
 హెబో్రములకు 12:24 -క ర తతతుఫంధనకు భధా ఴరితయెైన యేషున దదకును హేఫెలుకంటె భరి శరరశఠ భుగ లుకు తృరో క్షణ 
యకతభునకును మీయు ఴచిచమునయనయు.  
రివుదధగరాంధములో హేఫెలు(యేషు కరరషుత  వహరికి భుంగుయుత  ) కి ఒక్ రతేయక్త వుాంది  .  హేబ లు గొర్రల కర,ి హేబ లు  
తన మాందలో తొలుచూలున ుటిిన వటిలో కొర విాన వటితు కొతున తెచెును. యెసో వహ హేఫెలును అతతు మయణను  
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లక్షా పెటెటను; హేఫెలు తూతిభంతతడు. దేవుతుకి ముటి ముదట శ్రరషిమ ైన అరణ అరిాంచిన వతుగ మనము 
గమతుాంచవచుు.  
తూ తభుేతు యకతభు యొకు షవయభు నేలలోనుండష నయకు మొయపెటలట చుననది  – ఆది 4:10. రకత తుకి తృర ణాం వుాందతు, అది 
మాటలో డుత ాందతు మనము అరధము చేసుకోవచుు  ( blood can speak ). హేబ లు రక్తము క్ాంటే శ్రరషిమ ైన రక్తము 
యేసుకరరసుత  వరి రక్తము. ఆయన రక్తము మాటలో డుత ాంది, అమన యకతభు ఎఴరిమీద తృరో క్షంచ ఫడుతతందో  వహరికి 
కయౌగిన షవషథత దయవరహ భాటాు డుతతంది, అదుుతభు దయవరహ, ఆవచయాకహయాభుల దయవరహ భాటాు డుతతంది, విజమభు 
దయవరహ భాటాు డుతతంద.ి     
భనభు యేషుకరరషుత  యకతభుఴలన తృరో క్షంఫడుటకు ఏయయచఫడషన వహయభు  
1 పేతతయు 1:2  -  ఆతేఴలతు రివుదధత తొృ ందినవహర్ర విధ్ేములగుటకును, యేషుకరరషుత  యకతభుఴలన 
తృరో క్షంఫడుటకును ఏయయచఫడషనవహరిక.ి మనము అాందరము యేషుకరరషుత  యకతభుఴలన తృరో క్షంఫడుటకును 
ఏయయచఫడషనవహయభు అతు మనక్ు ససిముగ అరధాం అవుత ాంది.  
1 యోహాను 5:5 -9  యేషు దేఴుతు కుభాయుడతు నభుే వహడు త లోకభును జయంచువహడు భరి ఎఴడు?  

 తూళుదయవరహను యకతభుదయవరహను ఴచిచన వహడు ఈమన,ే అనగహ యేషుకరరసేత . ఈమన తూళుతో భాతోమ్మగహక తూళుతోను 
యకతభుతోను ఴచెచను. ఆతే షతాభు గనుక స్హక్షామ్మచుచవహడు ఆతేయే. స్హక్షా మ్మచుచవహయు భుగుగ యు, అనగహ 
ఆతేము, తూళలు ను,యకతభును, ఈ భుగుగ యు ఏకరబవించి మునయనయు.  
భనభు భనుశతాల స్హక్షాభు అంగీకరించుచునయనభు గదయ! దేఴుతు స్హక్షాభు భరి ఫలమ్ ైనద.ి దేఴుతు స్హక్షాభు 
ఆమన తన కుభాయుతు గూరిచ యచిచనదే. ఎఴర్రతే యకత తృరో క్షణ కిరందికి ఴస్హత రో వహరి మీద స్హక్షామ్మచుచ వహయు భుగుగ యు, 
అనగహ ఆతేము, తూళలు ను,యకతభును, ఈ భుగుగ యు ఏకరబవించి మునయనయు ఆమనే కరరషుత  . దనదను 2000 సాంవతోరల 
కిరతము సలువ మీద ఆయన రకత తున కరిుతే ఇటి వరికి ఆ తృో ర క్షణ ఎలా జరుగుత ాంది అాంటే దేఴుడు తన 
మాజకులకు ఒక ఆధ్ికాతను ఇచయచడు వహయు తూళళకు, నూనెకు తృహోయథన  చేస ఇసేత  అది ఆమన యకతభుగహ భారై కృను 
ఇచయచడు. దనతుతు ఆలాగున నమిున వరికి అన్ేక్ కరయములు ,అదుుతములు ,ఆశురయములు చేసన్నరు, చేసుత న్ననరు, 
చేసూత వుాంటలరు...................అాందుకే ఆయన అదుుతకయుడు, ఆవచయాకయుడు.  

నభుేవహతుకి  షభషతభు స్హధాభు అతు లేఖనయలు సెలవిషుత నయనయ. తోభా యేషుకరరషుత  గహమాలను చూచి గహతు 
నభేలేదు. ోషుత త కహలభులో తోభా ఴంటివహయు అనేకులు భన భధా ఴునయనయు.అమన యకహత తున నభేకతృర తే 
ఆమనను  ఎలా నభేగలభు. మనమాందరము యేసుకరరసుత  రక్తతృో ర క్షణ కొరక్ు ఏరరచబడషన వరము. రక్తతృో ర క్షణ 
నముతు వరు ఏరరచబడషనవరు కరు.  


