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    యేషయా నయమమునకు మశిమ కలుగును గహక!  

మూలలహకాము :- లూకహ 23:46 అపడు యేసు గొ శబ్దముతో కేకవేస --తండ్రీ తూ చేతికి నయ ఆతమను 
అప్గ ించుకొనుచునయనననెను  .ఆయన యీలాగు చె తృీణము విడ్ిచెను . 

ప్రఴచనము: కీరతన 31:5  నా ఆతమను తూ చేతికగ ంచుచునానను యెహో వ సతయదేవననున విమోచంచువడవప 
తూవే.

యేషుకీరషుత  వలుఴలో ప్లికిన 7 మాటలు ప్రఴచయనయతమకము. ప్రఴకతలు ముిందుగహనే లహటితు 
ప్రఴచిించయరు. యేషయా వలుఴలో లహటితు నెరలేరహారు. 7ఴ మాటను మనము ధయానము చేషుత నయనము. తిండ్రరకి 
తన ఆతమను అప్గ ించుచు ఆయన తృహర ణము విడ్రచయడు. ఈ లోకింలో తృహర ణిం విడ్రచే ముిందు మనుశయాలు తమ 
లహర తు లిచి ఆషుథ లను అప్గ ించడిం, లేదయ ఆవథ  ప్ింప్కహలు చేయడిం, అప్పలను అప్గ ించడిం, ఏలెైనయ 
భాధ్ాతలు అప్గ ించడిం చూషూత నే ఴపనయనిం. దయవీదు సొ లోమోనుకు వతయర ఴపలను చింే ప్తుతు అప్గ ించయడు. 
అయతే మరణ షమయింలో దేఴపడు దయచేవన ఆతమను గుర ించి అప్గ ించిన లహరు యేషుకీరషుత  ప్రభుఴపల 
లహరు అయతే, ఆ తరహఴత వతతఫను తన మరణ షమయింలో తిండ్రరకి తన ఆతమను అప్గ ించయడు. మతుఴ 
మరణయనింతరిం ఆతమ ఎకకడ్రకి లెళుతయిందో  ప్ర వుదధ  గరింధ్ిం మనకు తెలియజేషుత ింది.
ప్రషింగ  12:7 - మననయ నది వెనుకటివలెనే మరల భూమికి చేరునుఆతమ దాతు దయచేసన దేవపతు యొదదకు 
మరల తృో వపను.

 తిండ్రరయ ైన దేఴపడు మాతరమేఆతమను షింప్ూరణింగహ కహతృహడగలరు: Iథెషస5:23- సమాధానకరతయగు దేవపడ్ే 
మిముమను సంూరణముగ ర వుదధరచును గక. మీ ఆతమయుజీవమును శరీరమును మన భీువైెన యేసుకరీసుత  
రకడయందు తుందారహితముగను  సంూరణముగను ఉండునటలు  కతృడబ్డును గక. 

 తిండ్రర మన ఆతమను షింప్ూరణింగహ కహతృహడగలడతు తై లేఖనము తెలియజేషుత ింది. ఎఴర ైనయ 
దూరప్రయాణము చేయుటకు లెళలకముిందు తమ ఇింటితు, విలులెైన ఴషుత ఴలను (బింగహరము, లహసనయలు) 
లాింటివి జాగరతతగహ భదరప్రచుకొతు లెళతయరు. లేదయ లహటితు జాగరతతగహ కహతృహడుమతు లేర ఴఴర క ైనయ జాగరతతగహ 
కహతృహడగలిగ న లహర కి అప్గ సహత రు. లహరు తిర గ  ఴచిానప్పడు లహటితు మరల తీషుకుింటారు. 

అదేవిధ్ింగహ యేషుకీరషుత  మరణ ించి మూడఴ దినమున తిర గ  లేలహలి. ఆ మూడు దినయలు తన ఆతమను 
షింప్ూరణింగహ ప్రలోకమిందునన తిండ్రర మాతరమే కహతృహడగలరు. అిందుకే యేషయా తన ఆతమను తిండ్రరకి 
అప్గ షుత నయనరు.

క ైైషతఴపలకు మికికలి విలులెైన ఆవథ  దేఴపడు ఇచిాన ఆతమయే అతు జాా ప్కిం చేషుత నయనను.


7 ఴ మాట
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 మర యు తిండ్రర చేతిలో భదరత ఉింద:ి యోహాను 10:28,29 నేను వటికి తుతయజీవముతుచుుచునానను గనుక అవి 
ఎననటికితు నశంవపఎవడును వటితు నా చేతిలోనుండ్ి అహ ర ండు.వటితు నాకిచున నా తండ్ి ీఅందర కంటె 
గొవడు గనుక నా తండ్ి ీచేతిలోనుండ్ి యెవడును వటితు అహర ంలేడు.

తిండ్రర చేతిలో భధ్రత ఉింది. గనుక తిండ్రర ఆతమలను షింప్ూరణింగహ కహతృహడగలరు. సహధయరణముగహ 
యూదులకు ప్రతి రహతిర తమ ఆతమలను దేఴపతుకి అప్గ షూత  తృహర ర థించి తుదరతోృ ఴడిం తలిలదిండుర లు నేర సహత రు. 
మర యు  వతతఫను కుడ్య తన మరణ షమయములో తన ఆతమను చేరుాకొనుమతు ప్రలోకమిందు తిండ్రర 
కుడ్రతృహరవవమున నునన యేషయాకు ఆతమను అప్గ షుత నయనడు. 
 అ. కహ. 7:59-  భీువపను గూర ు మురెటలు చు యేసు భీువనా ఆతమను చేరుుకొనుమతు వతతఫను 
లుకుచుండగ వరు అతతుతు రళ్ుతో కొటిుర .

 యేషయా తలఴించి తన ఆతమను అప్గ షుత నయనరు: యోహాను 19:30 యేసు ఆ చరక పచుుకొతు 
సమాతమ ైనదతు చె తల ఴించి ఆతమను అగ ంచెను.
 యేషుకీరషుత  ఈ భూమి మీద ప్పటిినప్పడు ఆయనకు షతరములో షథలము లేదు: లూకహ 2:7తన తొలిచూలు 

కుమారుతు కతు, తృొ తితగుడడలతో చుటిు, సతమీులో వర కి సథలము లేనందున ఆయనను వువపల తొటిులో 
రుండబ్ెటెును. 

 యేషయా జీవితింలో వేఴ చేయుచుననప్పడు ఆయనకు తలలహలుాకొనుటకు షథలము లేదు: మతతయ 8:20 
అందుకు యేసునకకలకు బ్ొ ర యలును ఆకశక్షులకు తువసములును కలవప గతు మనుషయకుమారుతుకి 
తలవలుుకొనుటక ైనను సథలములేదతు అతతుతో చెెను. 

 ఇప్పడు ఆయన మరణ షమయములో తలలహలుాకొనుటకు కుడ్య షథలము లేక, అఴకహవము లేక తలఴించి 
తన ఆతమను తిండ్రరకి అప్గ షుత నయనడు(యోహాను19:30).


ఎిందుకు ఆయన మరణ షమయములో తలలహలుాకొనుటకు కుడ్య షథలము లేకుిండ్య తోృయింది. 
ఎప్పడ్ెైనయ ఆలోచిించయలహ? తూఴప, నేను చెడు తలింప్పలు కలిగ  ఉిండటాతున బటిి , చెడడలహటితు 
ఊశిించుచుిండుటను బటిి , చెడు ఆలోచనలు చేయుచునన కహరణయతున బటిి  లహటికి శిక్షగహ ఆయన తల  
ముళళకిరీటిం చేత ముతతబడ్రింది. వలుఴకు తలకు మధ్ా ఉనన ముళళకిరీటిం ఆయనను 
తలలహలుాకొనుటకు కుడ్య అఴకహవిం లేకుిండ్య చేవింది. 

తృహప్ము చేవన షరఴమానలహళి తీరు దినయన తలదిించుకొనకుిండ్య ఆయన రకతము చేత షమషత  
మానలహళితు కడ్రగ  తిండ్రర ఎదుటికి తల ఎతయత కొతు రహజుల ఴలె లెళుల నటలల (యోబు31:37) చేయుట కొరకు 
యేషయా మరణము ఎదుట తల ఴించయడతు జాా ప్కము చేషుకుిందయిం. ప్రలోకములో మనకు తులహషషథలము 
ఇఴఴడము కొరకు యేషయా షథలము లేతు లహతుగహ ప్పటాి డు, జీవిించయడు, మరణ ించయడు.
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4) తూఴప మరణ వేత  తూ ఆతమ ఎకకడ్రకి లెళుతయింది: లూకహ 16:19-30 ధనవంతుడ్ొకడుండ్ెను. అతడు ఊదారంగు బ్టు 
లును సననప నార వసత రములును ధర ంచుకొతు తీి దినము బ్హుగ సుఖడుచుండువడు. లాజరు అను ఒక 
దర దుీడుండ్ెను. వడు కురుపలతో తుండ్ినవడ్ెై ధనవంతుతు యంటి వకిట డ్ియుండ్.ి అతతు బ్లుమీద నుండ్ి 
డు రొటెుముకకలతో ఆకలి తీరుుకొన గోర ను; అంతేకక కుకకలు వచు వతు కురుపలు నాక ను. ఆ దర దుీడు 
చతుతృోయ దేవదూతలచేత అబ్రీహాము రొముమన (ఆనుకొనుటకు) కొతుతృో బ్డ్ెను. ధనవంతుడు కూడ చతుతృోయ 
తృతిెటుబ్డ్ెను. అపడతడు తృతాళ్ములో బ్రధడుచు, కనునలెతిత  దూరమునుండ్ి అబ్రీహామును అతతు 
రొముమన (ఆనుకొతుయునన) లాజరును చూచ తండ్ివీెైన అబ్రీహామ ,ా నాయందు కతుకర డ్,ి తన వేలీికొనను--
తూళ్ులోముంచ నా నాలుకను చలాు రుుటకు లాజరును ంపము; నేను ఈ అగ నజవాలలో యాతనడు చునాననతు 
కేకలువేసచ ె అందుకు అబ్రీహాము - కుమారుడ్ ,ా తూవప తూ జీవితకలమందు తూకిషుమ ైనటలు  సుఖము 
అనుభవించతివి, ఆలాగుననే లాజరు కషుము అనుభవించెనతు జవా కము చేసకొనుము; ఇపడ్ెైతే వడు 
ఇక అంతేకక ఇకకడనుండ్ి మీ యొదదకు దాట గోరువరు దాటి తృో జవలకుండునటలు ను, అకకడ్ి వరు మాయొదదకు 
దాటి రజవలకుండునటలు ను, మాకును మీకును మధయ మహా అగధముంచబ్డ్ియుననద. అపడతడుతండ్ర,ీ 
ఆలాగ ైతే నా కయదు గురు సహో దరులునానరు. వరును ఈ వేదనకరమ ైన సథలమునకు రకుండ వర కి 
సక్ష్యమిచుుటక ై నా తండ్ి ీయంటికి వతు ంవలెనతు తునున వేడుకొనుచునాన ననెను. అందుకు అబ్రీహాము--
వర యొదద మోషేయు వీకత లును ఉనానరు; వర  మాటలు వినవలెనతు అతతుతో చెగ. అతడుతండ్ివీెైన 
అబ్రీహామా, ఆలాగు అనవదుద ; మృతులలోనుండ్ి ఒకడు వర యొదదకు వెళ్లున యెడల వరు మారుమనసుు 
తృొ ందుదురతు చెెను.  

 

మర యు యేషయా వలుఴ మరణ షమయింలో ఏమేమి అప్గ ించయరో ధయానిం చేదయద ిం! 
1. యేషయా తనను తృహప్పలకు అప్గ ించుకొనెను / వలుఴకు అప్గ ించుకొనెను: మతతయ 27:15,26 జనులు 

కోరుకొతున యొక ఖ ైదీతు ండుగలో విడుదల చేయుట అధితికి వడుక . అపడతడు వరు కోర నటలు  బ్రబ్బను 
వర కి విడుదల చేసయేసును కొరడ్ాలతో కొటిుంచ సలువవేయ నగ ంచెను

2. కొటలి  లహర కి ఆయన వీప్పను అప్గ ించెను: య శయా 50:6  కొటలు వర కి నా వీపను అగ ంచతితు 
వెండుీకలు ెర కివేయువర కి నా చెంలను అగ ంచతితు ఉమిమవేయువర కితు అవమానరచువర కితు నా 
ముఖము దాచుకొనలేదు.

3. లెింటలర కలు తరుకు లహర కి చెింప్లు అప్గ ించెను: య శయా 50:6 కొటలు వర కి నా వీపను అగ ంచతితు 
వెండుీకలు ెర కివేయువర కి నా చెంలను అగ ంచతితు ఉమిమవేయువర కితు అవమానరచువర కితు నా 
ముఖము దాచుకొనలేదు.







 

 
 వరమల కహల ధయానములు   ఉచితము                                            7ఴ మాట - Page 4 of 5



4. ఉమిమ లేయులహర కి ముఖము అప్గ ించెను: య శయా 50:6 కొటలు వర కి నా వీపను అగ ంచతితు 
వెండుీకలు ెర కివేయువర కి నా చెంలను అ గ ంచతితు ఉమిమవేయువర కితు అవమానరచు వర కితు నా 
ముఖము దాచుకొనలేదు.

5. దునున లహర కి దేసమును అప్గ ించెను: కీరతన 129:3 దునునవరు నా వీపమీద దుతునర  వరు చాళ్ును 
తృొ డుగుగ చేసర .

6. గుదుద  లహర కి ముఖము అప్గ ించెను: మతతయ 26:67 అపడు వరు ఆయన ముఖముమీద 
ఉమిమవేసఆయనను గుదిదర .

7. మేకులు కొటలి టకు కహళుళ, చేతయలు అప్గ ించెను: కీరతన 22:16 కుకకలు ననున చుటలు కొతు యుననవి 
దురమరుు లు గుంపకూడ్ి ననున ఆవర ంచయునానరువరు నా చేతులను నా తృదములను తృొ డ్ిచయునానరు.

8. ముళళ కిరీటముక ై శిరషుసను అప్గ ించెను: యోహాను 19:2. సెైతుకులు ముండుతో కిరీటమును అలిు ఆయన 
తలమీద ెటిు

9. కొరడ్యలతో కొటలి టకు వరీరము అప్గ ించెను: మతతయ 27:26 అపడతడు వరు కోర నటలు  బ్రబ్బను వర కి 
విడుదల చేసయేసును కొరడ్ాలతో కొటిుంచ సలువవేయ నగ ంచెను.

10. ఆయన ఴషత రములు వతైతుకులకు అప్గ ించెను: యోహాను 19:23, 24  సైెతుకులు యేసును సలువవేసన తరువత 
ఆయన వసత ర ములు తీసకొతు , యొకొకకక సైెతుకుతుకి ఒకొకక భరగము వచుునటలు  వటితు నాలుగు భరగములు చేసర . ఆయన 
అంగీతుకూడ తీసకొతు, ఆ అంగీ కుటలు లేక ైెనుండ్ి యావతుత  నేయబ్డి్నది గనుక   

వరు దాతుతు చంక అది ఎవతుకి వచుునో అతు దాతుకోసరము చీటలు  వేయుదమతు యొకర తో ఒకరు చెపకొతుర . వరు నా 
వసత రములను తమలో ంచుకొతు నా అంగీ కోసరము చీటలు  వేసర  అను లేఖనము నెరవేరునటలు  ఇది జర గ ను ;ఇందుకే సైెతు 
కులు ఈలాగు చేసర . 

11. ఆయన ప్రకకను బఱలల ప్ప తోృ టలక ై అప్గ ించెను: యోహాను 19:34  సెైతుకులలో ఒకడు ఈటెతో ఆయన కీకను 
తృొ డ్ిచెనువెంటనే రకతమును తూళ్లు ను కర ను.

12. ప్ళహాతయత ప్ ప్డ్రన ద ింగకు ప్రలోకము (ప్రదెైషు) ఇచెాను: లూకహ 23:43 అందుకయన వతుతో నేడు తూవప 
నాతోకూడ రదెైసులో ఉందువతు తుశుయముగ తూతో చెపచునానననెను.

13. షమాప్తమ ైనదతు తిండ్రరకి లెకక అప్గ ించెను: యోహాను 19:30 యేసు ఆ చరక పచుుకొతు సమాతమ ైనదతు 
చె తల వంచ ఆతమను అగ ంచెను.

14. ఆతమను తన తిండ్రరకి అప్గ ించెను: లూకహ 23:46 అపడు యేసు గొ శబ్దముతో కేకవేస--తండ్ర,ీ తూ చేతికి 
నా ఆతమను అగ ంచుకొనుచునానననెను. ఆయన యీలాగు చె తృీణము విడ్ిచెను. 

15. ముగ ింప్ప: యోహాను 10:18 ఎవడును నా తృీణము తీసకొనడు.నా అంతట నేనే దాతు ెటలు చునానను.దాతు 
ెటలు టకు నాకు అధికరము కలదుదాతు తిర గ  తీసకొనుటకును నాకు అధికరము కలదు.నా తండ్ివీలన ఈ ఆజా 
తృొ ందితిననెను. 
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యేషయా తృహర ణము విడ్రచిన తరహఴత జర గ న షింఘటనలు: మతతయ 27:51-54  అపడు దేవలయప తెర 
ెైనుండ్ి కిీంది వరకు ర ండుగ చతుగ ను; భూమి వణక ను; బ్ండలు బ్దద  లాయెను; సమాధులు తెరవబ్డ్ెను; తుదింీచన 
అనేక మంది ర వుదుధ ల శరీరములు లేచెను. వరు సమాధు లలోనుండ్ి బ్యటికి వచు ఆయన లేచనతరువత 
ర వుదధ టుణములో వీేశంచ అనేకులకు అగడ్ిర . శతాధి తియు అతతుతో కూడ యేసునకు కవలి 
యుననవరును, భూకంమును జర గ న కరయములతునటితు చూచ, మికికలి భయడ్ితుజముగ ఈయన దేవపతు 
కుమారుడతు చెప కొతుర . 

 దేలహలయప్ప తెర చితుగ ను – ఈ దేసమనే దేలహలయములో దేఴపడు తుఴశిించకుిండ్య అడుడ గహ ఴపనన చీకటి 
తెరలు, తృహప్ప్ప తెరలు ఈ 7 మాటలు ధయాతుషుత ిండగహ చితుగ తోృ లహలి.

 భూమి ఴణక ను – ఆయన షతునధిలో మనము భయభకుత లతో ఴణకుచు జీవిించే అనుభఴములోతుకి 
నేటినుించే రహలహలి.

 బిండలు బదద  లాయ ను – యేషయా మరణ లహింగూమలిం ధయాతుషుత ిండగహ బిండఴింటి మన సృదయాలు 
బదదలు కహలహలి.

 షమాధ్ులు తెరఴబడ్ెను – తైకి భకితగల లహర ఴలె ఉింటృ లేశధయరులుగహ మనమే షమాధ్ులు. ఈ 
షమాధ్ులు తెరఴబడ్యలి. మన మనోనేతరములు తెరఴబడ్ర ఆయన వలుఴ వరమలను చూదయద ిం, మన 
మనషుసలు తెరచి యేషయా ప్లికిన 7 మాటల సహరహింళహతున గరశిదయద ిం, మన సృదయాలు తెరచి 
యేషయాను మన సృదయింలో ప్రభుఴపగహ ప్రతిఴిదయద ిం. 

 ప్ర వుదుద ల వరీరములు లేచును – బరదుకుచుిండ్రయు చచిాన లహర ఴలె ఉనన మనము, 
జీవిించుచునయనమనన ేరు కలిగ  మృతయలుగహ ఉనన మనము, ఆతీమయ జీవితములో తుదిరించుచునన 
మనము మృతయలలో నుిండ్ర లేఴఴలవన దినిం నేడ్ే అతు గరశిదయద ిం. 

 ఈయన తుజముగహ దేఴపతు కుమారుడతు చెప్పకొనయనరు – మనము కూడ్య షరఴలోకమునకు లెళిల 
షరఴషృఴి కి యేషయా తుజముగహ దెైఴకుమారుడతు, లోకరక్షకుడతు సహక్షామిచెాదమతు  ఈ రోజే ఒక 
తీరహమనము తీషుకుతు ప్రకటిించడిం తృహర రింభిదయద ిం. 

షృఴి కి కహరణభూతయడగు యేషయా మరణ వేత  షృఴి  కింించిింది. తన షింతయప్ిం తెలియజేవింది. ఆయన 
షృఴి  కొరకు తృహర ణిం తటిలేదు.ఆయన తన తోృ లికలో షృజించుకునన మన కొరకు తృహర ణ తయాగిం చేళహరు. మర  
మనిం ఎలా ప్రతిషిందిషుత నయనిం. ఈ మాటలో లెకక అప్గ ింత, ప్రఴచన నెరలేరు ఉననటలల  గమతుించగలము 
ప్ర శీలిించుకుిందయిం! ప్రీక్రించుకుిందయిం! ప్రభుఴప వేఴ కొరకు మన తృహర ణములు అర ించడ్యతుకి మనలను 
మనిం వదధప్రచుకుిందయిం! అలాింటి ళరరశిమ ైన జీవితిం ప్ర వుదయధ తమ దేఴపడు మనకిందర కి దయచేయును 
గహక...ఆమేన్...ఆమేన్...ఆమేన్....


