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 మూలవక్ాము :- 
Psalms(కీరత నల గ్రెంథము) 22:16 - కుకకలు ననను చనట్టు కొని యునువి దనరారగు లు గుుంపుకూడి ననను 
 
 ఆవర ుంచియున్నురగ వరగ న్న చేతులనన న్న నుదములనన నుొ డిచియున్నురగ.     

     మన తృాణయెంతక్మ ైన సమయాలలలో  ఎవరి కళో్ను ట్టు  కోవట్ాతుకూ వెనుకడెం. వరు 
కేవలెం మనుష్యాలు అనన విష్యెం మరచి తృో తయనయనెం. మరియు ాభువు తృదయల విశిష్ు త 
మరచితృో తయనయనెం . సతయనుడు ాభువు తృదయలను ఎెందుక్ు తృొ డుచయడో  మనెం అరథెం 
చేసుకోవయౌ. ఆ తృదయలు మనక్ు అదుుతయలు చేసుత నయనయ క్నుక్ వడుకూ క్క్ష,   ఏెంట్ా  
అదుుతయలు? 

1.  క్షమాణ దొ రుక్ుతయెంద(ిForgiveness) 
 Luke(లూక సువరత) 7:38 

వెనుక్తట్టు  ఆయన తృదములయొదద  తులువబడు, యేడుుచు క్తూనళో్తో ఆయన 
తృదములను తడుప, తన తలవెెండుా క్లతో తయడుచి, ఆయన తృదములను ముదుద పెట్టు కొతు, ఆ 
అతత రు వటి్కూ ూసెను. 

2. సవసథ త దొ రుక్ుతయెంద(ిHealing) 
 Matthew(మతత య సువరత) 15:30 

బహు జనసమూహములు ఆయనయొదదకు క్ుెంటి్వరు గ్ుర డుి వరు మూగ్వరు 
అెంగ్హీనులు మొదల ైన అనే క్ులను తీసకొతువచిు ఆయన తృదములయొదద  డవేసరి; 

ఆయన వరితు సవసథ రచ ను. 
3.  బో ధ దొ రుక్ుతయెంది( Instruction) 

 Luke(లూక సువరత) 10:39 
ఆమెకు మర య అనన సహో దర యుుండెనన. ఈమ  యేసు తృదములయొదద  క్ూరుుెండు 
ఆయన బో ధవినుచుెండ ను. 

4. మరణము నుెండు విడుదల వసుత ెంద(ి Raising the Dead) 
 Luke(లూక సువరత) 8:41,54,55 

యెంచుమెంచు ెండ ాెండేెండో యీడుగ్ల తన యొక్కతే క్ుమారతత  చయవ సదధ ముగ్ ఉననది 
గ్నుక్ తన యెంటి్కూ రమమతు ఆయనను బతిమాలుకొనెను.  

             ఆయన వెళ్లు చనుండగ జనసమూహములు ఆయనమీద పడుచనుండిర .  
                  అయతే ఆయన ఆమ  చ యాట్టు కొతు చిననదయనయ , ల మమతు చ గ ఆమ  తృాణము తిరిగి  
వచ ును గ్నుక్ వెెంట్నే ఆమ  లేచ ను. అపుుడనయన ఆమెకు భోజనము పెట్టు డని ఆజఞా పుంచెనన.  

    యేసు  తృదయల చ ెంత  
- (Why did JESUS die?) 



 

 
 శ్రమల కల ధ్యానములు           ఉచితము              యేసు  తృదయల చ ెంత - Page 2 of 2 

 
5. ునరుతయథ నము క్లుగ్ుతయెంద(ిResurrection) 

 John(యోహాను సువరత) 11:32 
అుంతట్ మర య యేసన ఉను చోట్ికి వచి ,ి ఆయనను చూచి, ఆయన తృదములమీద డు 
ాభువ, తూవిక్కడ ఉెండునయెడల నయ సహో దరుడు చయవక్ుెండుననెను. 
“ చతుతోృ య నయలుగ్ు దినముల ైన  లాజరును యేసుకీరసుత  బాతికూసుత నయనడు. అట్ికూ 
లాజరు దేహము క్ుళ్లో  తోృ య ఉెంట్టెందతు సవయెంగ తన సహో దరి చ బుతయెంక్ుళో్లన 
సథ తినుెండు లాజరు లేబడయి డు గ్నుక్ దయతుతు ునరుతయథ నము అతు మనము అరథెం 
చేసుకోవయౌ.” 

6. రివుదధ త తృొ ెందుక్ుెంట్ాము( Purification) 
 Luke(లూక సువరత) 17:15,16 

వరిలల ఒక్డు తనక్ు సవసథ త క్లుగ్ుట్ చూచి గొ శ్బద ముతో దేవుతు మహిమరచుచు, తిరిగి 
వచిు ఆయనక్ు క్ృతజఞ తయసుత తయలు చ యోౌెంచుచు, ఆయన తృదములయొదద  సగిలడ ను; వడు 
సమరయుడు.         

7. సెంభవిెంబో వు సెంగ్తయలు చూడ గ్లుగ్ుతయము( See the Future Things) 
 Revelation(ాక్ట్న గ్రెంథము) 1:17,19,20 

నేనయయనను చూడగనే చచిునవతువల  ఆయన తృదముల యొదద  డుతితు. ఆయన తన 
కుడిచేతిని న్నమీద ఉుంచి న్నతో ఇట్ున్ెనన-భయపడకుము; 
కగ తూవు చూచినవట్ితు, ఉననవట్ితు, వీట్ివెెంట్ క్లుగ్బో వువట్ితు,  

               అనగ న్న కుడిచేతిలో నీవు చూచిన యేడు నక్షతరములనన గూర ిన మరామునన, 
ఆ యేడు సనవరణ దీపసత ుంభముల సుంగతియు వర యుము. ఆ యేడు దీపసత ుంభములు ఏడు 
సుంఘములకు దూతలు. ఆ ఏడు నక్షతనర లు ఏడు సుంఘములకు దూతలు. 

    అనేక్మెంది యేసు తృదయలను  ఒక్ శ్రరష్ఠ మ ైన సథ లెంగ క్నుగొనయనరు. అయన తృదల చ ెంత 

సేదదీరడమే గక్ అదుుతయలు, ఆశ్ురాకరాలు తృొ ెందుక్ునయనరు. అలాెంట్ి ాభువు తృదయలు 
విడుచి ఈ రోజులలో  అనేక్మెంది కతరైసత వులు రజకీయ నయయక్ులు తృదయల దగ్గ ర వా యౌ వరిక్ునన 

అభిషేకతున, ఆశీరవదయతున తృో గొట్టు క్ుెంట్టనయనరు. 

                             రజకీయనయయక్ుల దృషు లల మాతామే గక్ దేవుతు దృషు లల క్ూడయ తుకూ 
మాయౌన వరు అవుతయనయనరు. మనమ ైతే జాగ్రతత   డదయెం . ఈ Lent 40 రోజులలో  ాభువు 
రివుదధ   తృద సతునధ్ిలల క్ూరుుెందయెం , అదుుతయలు తృొ ెందుక్ుెందయెం. 


