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దేఴుతు రిశుద్ధ నయమమునకు మహిమ కలుగును గహక! 
1.  Sweat is a curse : 

Genesis(ఆదికహాండము) 3:19 తూఴు నేలకు తిరిగి చేరుఴరకు తూ ముఖు చెమట కహరిి ఆహారము తిాంద్ుఴు; ఏలయనగా నేల 
న ుండి తూవు తీయబడితివి; తూవు మనేే గన క తిరిగి మన్నేతృో ద వతు చెప్పెన . 

దేఴుడు ఆదయము సఴవలను షృజాంచి వహరితు ఏదేను తోటలో ఉాంచయడు. అది మరణము లేతు, రహతు, రహలేతు వహతయఴరణము. 
ప ై జలములు, కూరాంది జలములు వేరు చేస Perfect Eco - System ను దేఴుడు వహరికూచిి ఎుుడు A . C ల ాంటి 
వహతయఴరణాంలో ఏ దిగులు, చిాంత లేకుాండ ఉాంచయడు. అాంద్ుకై తృహాం చేసన 936 షాంఴతసరహలు బ్రతికహరు. అయితే తృహాం చేస ఆ 
తోట వహతయఴరణాంలో నుాంచి బ్యటకు ాంబ్డ్యా రు. నోవహసు జల రళయాంలో ఆ ప ై జలములు 40 రహతిరాంబ్గళలు  భూమిప ైన 
కురిస రాంచయతుి ముాంచేశహయి. నోవహసు జలరళయాం తరువహత మనుశయాల ఆయుశయు  120 కూ తరువహత 80 కూ 70 కూ దిగి 
ఴచయియి. తోట బ్యటకు రహకముాందే చెమటను స్హవష్యాంగహ తృ ాంద్ుకొతు ఆదయము, సఴవలు బ్యటికూ ఴచయిరు.   
2. God  Servants Should Wear Fine Cotton Clothes To Avoid Sweat : 

 

Ezekiel(యిెహెజైేలు) 44:17,18 వారు లోటి ఆవరణు గుమమములలోతుకి వచ్ ునుెడు జన  నారబటటలు 
ధరిుంచ్ కొనవలెన . లోటి ఆవరణు గుమమముల ద్ాారా వారు ముంద్ిరమున రవేశుంచి రిచరాచేయునుుడ్ెలు  
బ్ొ చుిచేత చేసన బ్టటలు వహరు ధరిాంకూడద్ు. అవిసపనార తృాగాలు ధరిుంచ్ కొతు నడుములకు జన  నారబటట 
కటటట కొనవలెన , చెమట ుటిట ాంచునదేదెైనను వహరు ధరిాంకూడద్ు. 
Exodus(తురగమకహాండము) 28:39 మరియు షని నయరతో చొకహేయితు బ్ుటటట తుగహ చేయఴలెను. సనే నారతో తృాగాన  
నేయవలెన ; దటిటతు బుటటట తుగా చేయవలెన . 
Exodus(తురగమకహాండము) 35:19 రిశుద్ధష్లములో సేఴచేయుటకు సేవహఴష్రములు, అనగహ య జకుడ్ెైన అసరోనుకు 
రతిషి త ఴష్రములు యాజకులగునటటు  అతతు కుమారులకున  వస్రములునవియే అన్న . 

సేఴకులకు చెమట రహకూడద్ు. అల ాంటి ఴస్హ్ ా లు ధరిాంచకూడద్ు. అాంద్ుకై షనితు నయర బ్టటలను వహరికూ య జక ఴస్హ్ ా లుగహ 
ఇచయిరు. కహతు అదేాం బ్లహీనతో ,  భటరత దేవాంలో మాండుట ాండలో కుడ్య చలి తృహర ాంతయలెైన యురోపయన్ దేశహల షూటులు 
బ్ూటులు వేషుకొతు సేఴకులు చెమట కహరుషూ్  A. C  లు కోరుకుాంటృ ఉాంటటరు. ఇది వహకా విరుద్ధాం. అరధాం చేషుకొతు 
తృహటిాంచాండ్ు. 
3. Jesus Blood Came Out As Sweat To Remove The Curse :  
Luke(లూకహ షువహర్) 22:45 ఆయన వేద్నడ్ు మరిాంత ఆతయరముగహ తృహర ర్న చేయగహ ఆయన చెమట, నేల డుచుని గొు 
రక్ బాంద్ుఴులఴలె ఆయిెను. 

 

చెమట - SWEAT 
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చెమట నేల మీద్ డ్ు గొు రక్ బాంద్ుఴులుగహ ఎుుడు మ రుతయయాంటే Medical Science రకహరాం Under Intense 

High Tension and Pressure (తీఴర మ నసక క్షోభ అనుభవిాంచేటుుడు మ నఴుల చరమ సేవద్ గరాంధుల నుాండ్ు రక్ాం బ్యటకు 
ఴషు్ ాంద్తు Medical Science చెుుతయాంది. ఇుుడు నయకు చెమట కహరైి తు లేకుాండ్య దేఴుడు ఏరహుటుు  చేస చలు గహ, హాయిగహ 
ఉాంచుతయనయిరు. మాండుట ాండలో  ఆయన మల మల మ డ్ు తునుి చలు గహ ఉాంచయరతు మరిితోృ కు. ఆల గతు చెమట రహకుాండ్య సేఴ 
చేయ లనుకోకు. య జక ఴస్హ్ ా లు మరచితోృ కు. అభిషేకూాంచబ్డ్ున దెైఴసేఴకులకు కూడ్య తెలుతు ఴస్హ్ ా లకాంటే Jean Pants ప ైనే మోజు 
ఎకుేవౌతయాంది. మీరు  మీ భటవి తరహలకు ఏాం షాందేవాం అాందిషు్ నయిరు. Shoes తో మీ Bed లో డుకోతు మీరు, రిశుద్ధ  ష్లాంలో 
ఏల గు shoes వేషుకుాంటునయిరు. ఆలోచిాంచయరహ! చేసేవి తుుడు నులు ప ైగహ షమరిధాంులు. ద్యచేస మ నాండ్ు. రిశుద్ధ  
ష్ల తుి గౌరవిాంచాండ్ు. కరరషు్  జీవితాం గురిాంచి మన రిశుద్ధత గురిాంచి తుతాాం నేరుికుాంటటనే ఉాండ్యలి. అాంద్ుకై Lent.  మాందిరాంలో 
ఆల గు గడడ్యతుకూ రిశుదయధ తమ దేఴుడు షహాయాం చేయును గహక.  

ముద్టి ఆదయము తృహము చేయటాం ఴలు  శహముగహ చెమట కహరిఴలస ఴచిిాంది .ఆ శహతృహతుి కడటి ఆదయము 

(యిేషు కరరషు్ ) తన మీద్ వేషుకొతు రకహ్ తుి చెమటగహ కహరిడాం ఴలు  శహము ఆశీరహవద్ముగహ మ రహిరు. 

శహములో ఴుాంటటవహ ?  

ఆశీరహవద్ములో ఴుాంటటవహ  ?    

 


