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యేసయా  సటిలేతు నయమములో మీకు శుభములు కలుగునఽ గక! 

లూక 21 : 1-4  - కనఽక పెటటె లో తమ కనఽకలనఽ వేయుచఽనన ధనవంతులనఽ ఆయన తృరజూచెనఽ.   ఒక 

బీద విధవరలు ర ండు కసఽలు అందఽలో వేయుచఽండగ చాచి  ఈ బీద విధవరలు అందరికంటట ఎకుువ 

వేసెనతు మీతో తుజముగ చెపుచఽనయననఽ.  వరందరు తమకు కలిగిన సమిద్ధి లోనఽండి కనఽకలు వేసరిగతు 

యీమె తన లేమిలో తనకు కలిగిన జీవనమంతయు వేసెనతు వరితో చెపెునఽ.  

                           రిశుది గరంధములో చయలా మంద్ధ విధవరండరనఽ మనము గమతుంచవచఽు. 
ద్ేవపడు విధవరండర టల  చయల పరరమ చాపంచినయడు. ద్ేవపతు దిష్ె లో వరు రతేాకం. ఆలాగుననే విధవరండుర  
ద్ేవపతు మీద చాపన పరరమ మాటలలో వరిణంచలేతుద్ధ. 
ముదటగ ద్ేవపతుకి వరి టల  కలిగి ఉనన శ్రదినఽ గమతుద్యద ం : 
1. విధవరలికి నయాయము తీరచు ద్ేవపడు : 

 ద్ధఴతీ 10:18 ఆయన తలిదండుర లు లేతువతుకితు విధవరలికితు నయాయము తీరిు, రద్ేశియందఽ దయ 
యుంచి అననవస్రముల ననఽగరహ ంచఽవడు. 

2. విధవరలితు కతుకరించఽ ద్ేవపడు : 
 లూక 7: 12-15 ఆయన ఆ ఊరి గవితుయొదదకు ఴచ్చి నపుడు, చతుతోృయన యొకడు వెలులికి 
మోసకొతు తోృ బడుచఽుండెనఽ; అతతు తలిికి అతడొకకడే కుమారుడు, ఆమె విధవరలు; ఆ ఊరి జనఽలు 
అనేకులు ఆమెతో కూడ ఉుండిరి. రభుఴప ఆమెనఽ చాచ్చ ఆమెయుందఽ కతుకరడి--ఏడుఴఴదదతు ఆమెతో 
చెు, దగగరకు ఴచ్చి తృడెనఽ ముట్టగ మోయుచఽననవరు తులిచ్చరి. ఆయన చ్చననవడా, లెమమతు తూతో 
చెపుచఽనానననగ  ఆ చతుతోృయన వడు లేచ్చ కూరుిుండి మాట్లాడసగెనఽ; ఆయన అతతుతు అతతు 
తలిికి అుగిుంచెనఽ.  

3. విధవరలితు ఆదరించఽ ద్ేవపడు :  
కీర్న 146:9 యెహో వ రదేశులనఽ కతృడువడు ఆయన తుండిరలేతువరితు విధవరండరనఽ 
ఆదరించఽవడు. 
 

    బీద విధవరలు 

) 
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4. విధవరలితు తోృ ష్ంచఽ ద్ేవపడు: 
2 Kings(ర ండవ రజులు) 4:7 - ఆమె దెైఴజనఽడెైన అతతు యొదదకు ఴచ్చి సుంగతి తెలియజెుగ అతడు తూఴప 
తృో య ఆ నానెనఽ అమ్మమ తూ అపు తీరిి మ్మగిలిన దాతుతో తూఴపనఽ తూ లిలునఽ బరదఽకుడతు ఆమెతో చెపునఽ. 

5. విధవరలి తొృ లిమేర సా పంచఽ ద్ేవపడు : 
Proverbs(సమెతలు) 15:25 - గరిిష్ఠు ల యలుి  యెహో వ పరికివేయునఽ విధఴరలి తృొ లిమేరనఽ ఆయన 
సా ుంచఽనఽ. 

6. విధవరలి క్షాన సక్ష్ాము లుకు ద్ేవపడు : 
Malachi(మలాకీ) 3:5 - తీరుు తీరుిట్కెై నేనఽ మీయొదదకు రగ, చ్చలిుంగివుండర మీదనఽ ఴయభిచారుల మీదనఽ 
అరమాణికులమీదనఽ, నాకు భయడక వరి కూలి విష్యములో కూలివరితు విధఴరుండరనఽ తుండిరలేతువరితు 
బాధపట్టట  రదేశులకు అనాయయము చేయువరి మీదనఽ దిఢముగ సక్ష్యము లుకుదఽనతు సపైనయములకు 
అధితియగు యెహో వ సపలవిచఽిచఽనానడు. 

7.  విధవరలు ఏడఴటం ఇషె్డతు ద్ేవపడు : 
Luke(లూక సఽవర్) 7:12,13 - ఆయన ఆ ఊరి గవితుయొదదకు ఴచ్చినపుడు, చతుతృోయన యొకడు వెలులికి 
మోసకొతు తృో బడుచఽుండెనఽ; అతతు తలిికి అతడొకకడే కుమారుడు, ఆమె విధఴరలు; ఆ ఊరి జనఽలు అనేకులు 
ఆమెతో కూడ ఉుండిరి.  
   రభుఴప ఆమెనఽ చాచ్చ ఆమెయుందఽ కతుకరడి--ఏడుఴఴదదతు ఆమెతో చెు, దగగరకు ఴచ్చి తృడెనఽ 
ముట్టగ మోయుచఽననవరు తులిచ్చరి. 

రిశుదద  గరంధములో వర యబడిన  క ంతమంద్ధ విధవరండుర  : 
 ద్ేవలయమునఽ విడువతు విధవరలు:  

లూక 2: 37 యెనఽబద్ధ నయలుగు సంవతసరములు విధవరల ైయుండి, ద్ేవలయము విడువక 
ఉవస తృర రానలతో రచయంబగళ్లల  సరవచేయుచఽండెనఽ. 
  మనము మంద్ధరములో 2గంటలు కూరచులేకతోృ తునయనము అటువంటిద్ధ  84 
సంవతసరములు మంద్ధరములో తువసంచడం ద్యఴర ఆమె ద్ేవపతుతు , ద్ేవలయాతున ఎంతగ 
పరరమించింద్ో  అరాం చేసఽకోవచఽు. 
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 రవక్నఽ తోృ ష్ంచిన విధవరలు :  
1రజులు 17 :8-9 - అంతట్ యెహో వ వకుక అతతుకి రతయక్ష్మైె యీలాగు సపలవిచెినఽ. తూఴప స఼దోనఽ 
ట్టణ సుంబుంధ మైెన సరెతఠ అనఽ ఊరికి తోృ య అచిట్ ఉుండుము; తునఽన తోృ షుంచఽట్కు 
అచిట్నఽనన యొక విధఴరలికి నేనఽ సపలవిచ్చితితు. 

 
ఇకుడ ద్ేవపతు అదఽుతమైెన రణయళిక చాసఽ్ నయనము. ద్ేవపడు  రవక్తు ఆమె యొదద కు ంపంచఽట వెనఽక బలమైెన 

కరణము ఆ విధవరలితు తృో ష్ంచఽటకు, ఆమె తృమునఽ జఞా కము చేయుటకు, చతుతృో బో యే తన కుమారుతు 
చతుతోృ యన తరువత అదఽుతము చేయుట ద్యఴర తిరిగి బరతికించఽటకు అతు మనము అరిము చేసఽకోవలి.  

 

విధవరండర టల  మన  భాదాత: 
 రమరివంచయలి : 

James(యాకోబు) 1:27 - తుండిరయెైన దేఴపతుయెదఽట్ వితరమునఽ తుష్కళుంకమునెైన భకి ియేదనగ 
దికుకలేతు లిలనఽ విధఴరుండరనఽ వరి యబబుందిలో రమరిశుంచఽట్యు, ఇహలోకమాలినయము 
తనకుంట్కుుండ తనఽనతానఽ కతృడుకొనఽట్యునే. 

 బాధపెటె కూడదఽ:  
తురగ మ 22 : 22 విధఴరలినెైననఽ దికుకలేతు లినెైననఽ బాధపెటె కూడదఽ. 

 చినన చాప చాడకూడదఽ: 
 అ. క. 6:1 ఆ దినములలో శిష్ఠయల సుంఖ్య విసిరిుంచఽచఽననపుడు అనఽదిన రిచరయలో తమలోతు 

విధవరండరనఽ చిననచాప చాచిరతు హెబీరయులమీద గరీకుభాష్ మాట్ాి డు యూదఽలు సణుగసగిరి. 
 విధవరలి క్ష్ముగ వద్ధంచయలి: 

 యెష్యా 1:17 కీడుచేయుట్ మానఽడి మేలుచేయ నేరుికొనఽడి నాయయము జాగతిీగ విచారిుంచఽడి,    
హ ుంసుంచబడు వతుతు విడిుంచఽడి, తుండిరలేతువతుకి నాయయము తీరుిడి, విధవరలి క్ష్ముగ 
వద్ధంచఽడి 

 విధవరలి వస్రమునఽ తయకటుె గ తీసక నకూడదఽ: 
ద్ధఴతీ 10:18  విధఴరలి ఴసిరమునఽ తయకటుె గ తీసక నకూడదఽ. 

 
 



 

 
 శ్రమల కల ధ్యానములు    ఉచితము   బీద విధఴరలు - Page 4 of 7 

 
 

 విధవరండరనఽ సనయాతుంపము:  

1 తిమోతి 5 : 3 తుజముగ అనాథలెైన విధవరండరనఽ సనయాతుంపము. 

ఈ లోకములో ఎవర ైతే విడవరండర టల  పరరమ కలిగి జీవిస్ రచ  వరితు ద్ేవపడు 

ఖచిుతముగ ఆశీరఴద్ధస్ డు. 

ఇపుడు మనము బీద విధవరలితు గురించి ధ్యానం చేద్యద ం : 
 బీద విధవరలితు  గూరిు యేసఽకీరసఽ్  వరు ఇచిున సక్ష్ాం చయలా గొుద్ధ . రిశుదిగరంధమందలి 

అనేక మంద్ధ విధవరండుర  ఉననుటికీ ఈ విధవరలు మాతరం రతేాకం. యేసఽకీరసఽ్  వరచ సక్ష్ామిచయురు అంటే 

ఆమె జీవితం నఽండి మనము చయలానే నేరుుకోవలి. అలా చేసన ఈ రయతనము ద్యఴర ద్ేవపడు బయలు 

రచిన సతయాలు............అందరి ముందఽకు!   

 బీదరలు: 
  లూక 21 : 2 ఒక బీద విధఴరలు రెుండు కసఽలు అుందఽలో వేయుచఽుండగ చాచ్చ  

            పెై లేఖనభాగములో గమతుసర్  ఆమె బీదరలు అతు గమతుంచవచఽు. 1వ 
వచనములో కనఽక పెటటె లో తమ కనఽకలనఽ వేయుచఽనన ధనవంతులనఽ ఆయన తృరజూచెనఽ అతు వపననద్ధ. 
అంటే అకుడ చయలామంద్ధ ధనవంతులు కనఽకలు వేసఽ్ నయనరు . అంతమంద్ధ ధనవంతులలో ఆమె బీదరలు అతు 
యేసఽకీరసఽ్  వరు గుర్ించయరు. మన సా తి ద్ేవపడు చాసఽ్ నయనడతు మనము అరిము చేసఽకోవలి.   

 విధవరలు : 
లూక 21: 2 ఆమె బీదరలు మాతరమే కదఽ, విధఴరలు కూడా.  

అంటే ఈ లోకములో ఆమెకు భర్ లేడు. ఆమెనఽ తృో ష్ంచడయతుకి ఎవరు లేరు. ఆమె ఎంత ద్ీన సా తిలో 
వపంద్ో  మనము అరిం చేసఽకోవలి.  

 కనఽక పెటటె లో కనఽక వేయుట :  
లూక 21:2  ఒక బీద విధఴరలు రెుండు కసఽలు అుందఽలో వేయుచఽుండగ చాచ్చ  

 ర ండు కసఽలు అందఽలో వేయుచఽండగ చాచి ఆమె బీదరలు, విధవరలు అయనయ కనఽక వేయడయతుకి 
వచిుంద్ధ. ద్ేవపడు పెటెిన కరమమునఽ తృటిసఽ్ ంద్ధ. అంటే ఆమె ద్ేవపతు యెడల భయము భకి్ కలిగిన స఼్ ర అతు 
మనము అరిం చేసఽకోవలి . 
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 ఏ సా తిలో కనఽక వేసంద్ధ: 
లూక 21: 4   యీమె తన లేమ్మలో తనకు కలిగిన జీఴనముంతయు వేసపనతు వరితో చెపునఽ.  

తన లేమిలో వేసంద్ధ అంటే తన దగగ ర తినటాతుకి తిండి కూడయ సరిగ లేదఽ అతు అరిం. ఆమెనఽ చాస 
మనము సగుగ  తెచఽుకోవలి అనేకమంద్ధ ధనవంతులనఽ ఆయన లక్ష్ా పెటెలేదఽ కతు లేమిలో వేసన ఈమెనఽ 
అయన చాసఽ్ నయనడు .  

 యేసఽకీరసఽ్  ఆమెనఽ చాచినయరు : 
లూక 21:2 ఒక బీద విధఴరలు రెుండు కసఽలు అుందఽలో వేయుచఽుండగ చాచ్చ . 

 ఆయన ధనవంతులనందరతు తృరచాచెనఽ కతు ఈ విధవరలితు మాతరము రతేాకముగ చాచినయడు. యేసఽకీరసఽ్  
దిష్ె తు ఆమె వెైప తిపుకోగలిగింద్ధ.  

 

ర ండవ కసఽ తృర ముఖాత 

 జీవనమంత వేసంద్ధ: 

లూక 21: 4 వరుందరు తమకు కలిగిన సమిదిిలోనఽుండి కనఽకలు వేసరిగతు యీమె తన లేమ్మలో తనకు 

కలిగిన జీఴనముంతయు వేసపనతు వరితో చెపునఽ. 
 లేమిలో వేయడం మాతరమేకదఽ తన జీవన మంతయు వేసంద్ధ. అంటే తనకు బరతకడయతుకి ఇంక ఏమి  

ద్యచఽకోలేదఽ. ఆమె దగగ ర ర ండు కసఽలు మాతరమే వపనయనయ ఆమె ఒక కసఽ వేస వపంటే ఆమె జీవనమంత వేసంద్ధ 

అతు చెుగలిగచ వరము కదఽ. ఈ రచజు రిశుదిగరంధములో ఆమె పరరు వపంద్ధ అంటే ఆమె వేసన ర ండవ కసఽ 

కరణము. ఆ ర ండవ కసర ఆమె జీవనమంత అతు సక్ష్ాము సంతృద్ధంచ కలిగింద్ధ. ముదటి కసఽ ఆమె ఆజా తృటించింద్ధ 

అతు చెువచఽు, కతు ర ండవ కసఽ ఆమె తయాగము చేసంద్ధ అతు చెువచఽు. 

ఈ లోకములో తనకు భర్ లేడు, తననఽ సిజంచిన వడే తనకు భర్ అతు నమి (ాయెష్యా 54:5 తునఽన 

సిష్ె ంచినవడు తూకు భర్యెైయునయనడు సెైనాములకధ్ధతియగు యెహో వ అతు ఆయనకు పరరు. ఇశ్ర యేలుయొకు 

రిశుదిద్ేవపడు తూకు విమోచకుడు సరఴలోకమునకు ద్ేవపడతు ఆయనకు పరరు.) తన రలోక భర్ దగగ రకు వెళ్ళడయతుకి 

సదిడింద్ధ. అందఽకచ ర ండవ కసఽ తన దగగ ర వపంటే ఇంక ఈ లోకములో ఉండవలస వసఽ్ ంద్ేమో అతు, అద్ధ వారిము 

అతు తలచి రలోక భర్నఽ చేరుకోవలంటే ర ండవ కసఽ తన దగగ ర వపండ కూడదఽ అతు తీరానము తీసఽకుంద్ధ. 
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అందఽకచ ఆ ర ండవ కసఽ వేసంద్ధ. పరయమైెన వరలార ఈ  ర ండవ కసఽ గురించి  జఞగరత్. ఈ లోకతున 

విడిచినపుడు మాతరమే మనము రలోకతున చేరగలము. మన జీవితయలలో ఈ ర ండవ కసఽ ఏద్ెైనయ కవచఽు  

(ఉద్ో ాగం-వాతృరము, ఆస్ -అంతసఽా , కుటుంబము, సరనహ తులు, వహనయలు,  etc....)  

మీకు అరిం కవడయతుకి :   

S NO ముదటి కసఽ ర ండవ కసఽ  
1 తృతతుబంధన కరమము  క ర త్ తుబంధన కరమము 
2 ఆజా తయాగము 
3 కనఽక వేయుట  జీవనమునే వేయుట 

4 ఈ లోకములో ఆశీరఴద్ధంచబడుటకు రలోకతుకి సదితృటు 
 

   జీవనమంత వేసన ఆమెకు ద్ేవపడు ఇచిున గొు ఆధ్ధకాత రిశుది గరంధములో 4వచనములు ఆమె గురించి 

వర యంచెనఽ.  

 

 

మరి మనకు ఒక అవకశ్ము వపంద్ధ. మనము ర ండవ కసఽ వేసర్   జీవ గరంధములో మన పరరు 

వర యబడుతుంద్ధ అద్ధ ఎంత ధనాత, అటువంటి కి మన అందరికి అనఽగరహ ంచయలతు యేసఽకీరసఽ్ తు 

తృర రిిసఽ్ నయనము..... 

గమతుక: వకాప వెలుగు సహవసములో రతి సంవతసరము విధవరండర క రకు రతేాకముగ కిరసాస్ 
(Widows Christmas) జరుబడునఽ. 
 రతి శుభకరాం విధవరండుర , తలుల లు తృర రిించిన తరువతే ముదలవపతుంద్ధ. విధవరండర టల  రతేాక 
శ్రది. ద్ేవపతు ఆజాలు మనం తృటిసా్  మన పలల లకు నేరిుద్యద ం. విధవరండరనఽ లోకం హీనరిసర్ , మనం 
ఘనరచఽద్యం. వరి అవసరతలు మన సా య, సమరియం మేరకు తీరుుద్యం. ద్ేవపతుకి ఇషె్మెైన నఽలు చేసర్  
మనం ఆయనకు ఇష్ుె లుగ మారతయము. ఈ Lent ఇందఽకు ఒక రతేాకమెైన, రతిష్ఠ త కలిగిన సమయంగ 
వడుకుంద్యం.  

2 కసఽలు = 4 వచనయలు  
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 ధరాశ్స్రం ఇచిు ద్యతుతు తృటించమతు యెహో వ ద్ేవపడు ఆజా ఇచిునయ, వేల సంవతసరలు ద్యటినయ 
యేసఽ రభువపకు ఒక బీద విధవరలు తయరసడటం ఆశ్ురాం. అంటే ఇశ్ర యేలు సమాజం విధవరండరనఽ 
టిె ంచఽకోలేదఽ. టిె ంచఽకుతు ఉంటే ఆమె అలా ఉండేద్ధ కదఽ. ఇశ్ర యేలులోతు సఴరిం మనకు కనబడుతుంద్ధ.  
  తననఽ ఎవరు టిె ంచఽకోకతోృ యనయ తనఽ మాతరం ద్ేవపతు టల  పరరమ  కలిగియుంద్ధ. మనం 
విధవరండరనఽ టిె ంచఽకుంటునయనమా? లేద్య? రిశీలించఽకుంద్యం. 
  రభువప చేత గొు సక్ష్ాము తొృ ంద్ధన ఈ బీద విధవరలు ఘనఽరలు, ధనఽారలు. మన 
సంఘాలోల తు విధవరండరనఽ ద్ేవపడు ఆయురరచగాములతో, ఆతా వరములతో తుంప వడుక నఽనఽ గక. 
ఆమేన్.  

   
 
 

    
  

       ఈ చితరము మీకు అరిము కవడం కోసము మాతరమే .......గమతుంచగలరు 


