
 

 
 శ్రమల కాల ధ్యానములు     ఉచితము  భస్మ బుధలారము- Page 1 of 3 

 

 

 

మూలలాక్ాము :  లేవి 4:12 తృళెము వెలులబూడిదెను పారపోయు వితర స్థలమునక్ు 

తీసకొతుతోృయి అగ్నిలో కట్టెలమీద  కల్చివేయవలెను  . బూడిదె పారపోయు చోట దయనిని కాల్చిలేయవలెను.

          భస్మము  అంటే బూడిద అని మనక్ందరికి తెలుస్ు కాని రతి క్రైస్తవ 
విళాఴసికి బూడిద కి చయల స్ంభందముంది. బూడిద మన జీవితములో  ఒక్ భాగము ,అది ఒక్  
దీనసిథతి ,దేవుడు అంగీక్రించే సిథతి. అనేక్ మంది  భక్ుత లు అనుభవించిన సిథతి . బూడిద 
కాల్చినుడే వస్ుత ంది.మనము క్ూడయ కాలిబడినుడే ఈ బూడిద అనుభవము లోనికి 
లెలల గలము. బూడిద ర్ండు రక్ములు 2) అవితరమ ైనది : మరనయు అతడు వరు చేసన ఆ దూడను 
తీసకొతు అగ్నితో కల్చి తొృ డిచేస తూళ్లమీద చల్చల ఇశ్ాయిేలీయులచేత దాతు తాాగ్నించెను.    
  

     1) వితరము : బూడిద వితరమ ైనది అని  లేవి 4: 12 లో మనము గమనించవచుి .
అవితరమ ైన బూడిద అనగా లోక్ములో దేవునిని ఎరుగని రజలు విభూది రూపాములో 
లాడుతునయనరు . 
మనము బూడిద వంటి లారము :
ఆది 18:27 అిందుకు అబ్రాహాము - ఇదిగ్ో ధూళియు బ్ూడిదెయునెైన నేను భాువుతో మాట్లాడ 

తెగ్నించుచునాిను.

అబ్హాాము తనను తాను భూడిదతో  తోృ లుికుింట్ునాిడు. అబ్హాాము బ్ూడిదే కతు  రనశుదిితుతో 
సహవసిం చేసడు.

 యెిహో వ దేవుడు ఒక విగ్హాారదికుడెైన అబ్హాాము తో సనిహిం చేసరు
 అనుులతో సనిహిం చేయవచుి కతు వరన కరయాలు నేరుికోకూడదు.
 ఇకకడ బ్ూడిద అింట్ే ఒక దీన సితికర సదృశ్ుము. 


భస్మ బుధలారము 


 
- (Why did JESUS die?) 
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 అలాింట్ి దీన సితికర మనలతు మనము తగ్నగించుకోవల్చ

మనిం కూడా దేవుతుకర ఇచేి తృరనహారరిబ్ల్చగ్, సమాధాన బ్ల్చగ్, దహనబ్ల్చగ్ మన శ్రీరతుి 

కలుికుిందాము. ఈ 40 దినములు ఉవసిం అనే అగ్నితో మన శ్రీరతుి కలుికుిందాిం. 

యిేసయు శ్రీరిం కొటె్బ్డి, చీలిబ్డి, మిండుట్టిండలో కలిబ్డిింది. అనగ్ మనిం కూడా ఈ నలుబ్ది 

దినములు లోకతుకర దూరముగ్, లోక ఆశ్లకు దూరముగ్, దేవుతుకర దగ్గరగ్, దేవుతు ఆలయిం లో 

గ్డుుదాిం.శ్రీర ఆశ్, నేతాాశ్, జీవుడింబ్ము అనే వట్ి నుించి మనలను మనము దూరరచుకొతు 

కలుికుిందాిం. వితామ ైన బ్ూడిదగ్ మారుదాిం.

రజు ఆజ్ఞ మారలింట్ే బ్ూడిద లో కూరోివల్చ: ఎసనే రు 4:1 జ్రనగ్ననదింతయు తెల్చయగ్నే మురదెకదై 

తన బ్టె్లు చిింుకొతు గ్ోనెటె్లు వేసకొతు బ్ూడిదె తోృ సకొతు టె్ణము మధుకు బ్యలువెళిల మహా 

శ్ోకముతో రోదనము చేస  రజు గ్ుమమము ఎదుట్ికర వచెినుగ్ోనె కట్ుె  కొతునవడు రజు గ్ుమమమున 

వాేశింకూడదని ఆజ్ఞ కలదు.

బ్ూడిదలో శ్ితాము డాల్చ :

యోబ్ు 42:6  కవున ననున నేను అస్హ్ాంచుకొనిధూళిలోను బ్ూడిదెలోను శ్ితాే డుచునాిను

ఎవర్వరు బూడిద అనే దీన సిథతికి లెఱళళరు ?

యోనా 3: 5-8  తూనెవె టె్ణువరు దేవుతుయిందు విశ్ాసముించి ఉవస దినము 
చాట్ిించిఘనులేమి అలులేమి అందరును గ్ోనె టె్ కట్ుె కొతురన. 

ఆ సింగ్తి తూనెవె రాజునకు వినబ్డి నుుడు అతడును తన సింహాసనము మీదనుిండి దిగ్న తన 
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రజ్వసేరములు తీసవేస గ్ోనెటె్ కట్ుె కొతు బూడిదెలో క్ూరుిండెను. మనుష్యులు ఏదియు ుచుికొన 

కూడదుశువులు గ్తు యెదుద లుగ్తు గొఱఱలుగ్తు



 నరులక్ు నిరీక్షణయధ్యరము క్లుగుటక్ు:
విలా 3:29  నిరీక్షణయధ్యరము క్లుగునేమో యతు అతడు బ్ూడిదెలో మూతి ెట్ుె కొనవలెను.


మీ శ్రీరములను దేవునికి స్జీవ యాగముగా స్మరించుకోలాల్చ 
రోమా 12:1,2  కాబటిి  స్హో దరులారా, రనశుదిమును దేవునికి అనుక్ూలమునైెన స్జీవ యాగాముగా 

మీ శ్రీరములను ఆయనక్ు స్మరించుకొనుడని దేవుతు వతసలుమునుబ్ట్ిె  మిముమను 

బ్తిమాలుకోనుచునాిను. ఇట్ిె  సనవ మీకు యుకేమ ైనది. 

          మిరు ఈ లోక మరుదను అనుసరనింక, ఉతేమమును, అనుకూలమును, సింూరణమునెై  

యుని దేవుతు చితేమేదో  రీక్ిించి తెలుసుకోనునట్ుల  మీ మనస్ుు మారి నూతనమగుతవలన  

రూపాంతరము ప ందుడి .అనగా మన దేహముతో బల్చయాగము చేయాల్చ .రతి అవయము పరా రధన అనే 

బల్చపీతము ప ైన కాలిబడి బలహీనతలు పో గొటటి కొని దేవునికి ఇంప ైన స్ులాస్నగ వుండయల్చ .


                                 ప ైన చెబడిన రీతిగా అబరహాము , యోబు ,మురధక్ర , రాజులు , 
ఘనులు ,అలులు..................అందరు  లారిని లారు తగిగంచుకొని బూడిద అనే సిథతిలోనికి 
లెళ్లల ఆశీరఴదింబడయా రు .  

                              ఈ 40 రోజులు మనము క్ూడయ విరుగగొటిబడి  నలగకొటిబడి , కాలిబడి 
,బూడిద అనుభవము లోనికి లెళ్లల దేవునికి అంగీకారమ ైన ఉలాస్ము చేదయద ము.స్జీవ 
యాగముగ దేవునికి మన శ్రీరాలను స్మరించుక్ుందయము !! దిన దినము 
రూపాంతరమురము చెందుదయం. 

  


