
 

 
 శ్రమల క఺ల ధయానములు     ఉచితము   బెలకువ - Page 1 of 3 

 

 

 
       భేసయా ఩రఫావముగల నయమమునకు మహిమ కలుగునఽ గ఺క! 
మూలర఺కాం:-  

Mark(మారకు సఽర఺రత) 14:38 - మీరు శోధనలో ఩రవేశించకుిండునట్లు  మెలకువగ఺న ిండి ప్఺ర రథన చేయుడి; 
ఆత్మ స఻ద్ధమే గ఺ని శరీరము బలహీనమని ఩ేత్ురుతో చె఩఻ి 

  తృరర పెసరకు  మతిమర఩ుకు ఩రతీక. ఒక తృరర పెసర్ గ఺మికి ఒక అలర఺టు ఉండేదంట. ఏంటంటే ఏ ఩తు 
చేయాలనఽకునయన ఒక చేతి రరరలికి దయరం కటుు కుంటాడంట. ఒక మోజు తృరర దఽద న ఒక ఩తు ఆ మోజు స఺యంతరం 
చేయాలతు అనఽకొతు చా఩ుడు రరరలికి దయరం కటుు కునయనడంట. స఺యంతరం ఇంటికి వచేేసమికి ఎందఽకు ఆ 
దయరం కటుు కునయనడో  మరచితోృ యాడంట.  
  ఫారానఽ అడిగ఺డంట. ఏబే! ఈ దయరం ఎందఽకు కటుు కునయననఽ అతు. మీరక నయకు చె఩఩లేదఽ 
కదండీ అందట ఆయన ఫారా . ok ok నరనఽ తూకు చె఩఩లేదఽ అతు ఆలోచించడం ముదలు ఩ెటాు డంట.ఆ 
మ఺తరంతయ టీ లు, క఺ప఼లు, స఻గమెటుు  ఎడతెమి఩఻ లేకుండయ తయర గుతూ జ్ఞా ఩కం చేసఽకుంటృ గడితృ఺డంట.  
     తెలు ర఺రకజ్ఞమున 5:30 గంటలకి దయరం ఎందఽకు కటుు కునయనడో  గురకత కు వచిేందంట. అది 
ఏంటంటే ఆ మోజు తవరగ఺ ఫ ంచేస఻ 8 గంటలకంతయ తుదరతోృ ర఺లతు. అభతే అది మమిచి మ఺తరంతయ బేలుకునర 
గడితృ఺డు.  
 ఎ఩ు఩డు తుదరతోృ ర఺లో, ఎ఩ు఩డు బేలుకొతు ఉండయలో ర఺కాం మనకు స఩ష్ుంగ఺ బో ధిసఽత ంది.  

బెలకువ అంటే తుదర బేలుకొతు వుండటం ఒక అరథం అభతే, ఇంక఺ చయలా అమ఺థ లు వునయనభ. మ఺బో భే 
సమసానఽ, ఆ఩దనఽ, వి఩తతత నఽ, ముందఽగ఺నర గుమితంచడం. దయతుతు ఎదఽమోువడయతుకి స఻దద఩డటం. ర఺టిలో 
చికుుకోకుండయ త఩఻఩ంచఽకోవడం. Ex: తతతృ఺నఽతు ముందఽగ఺నర గుమితంచి ఎకుువ ఆస఻త  నష్ుం, తృ఺ర ణనష్ుం 
కలుగకుండయ జ్ఞగరతత  ఩డటం. ఆహార వసఽత వులు ముందఽగ఺నర స఻దద఩రచఽ కోవడం. 
  భేసయా తవరగ఺ మ఺న ైయునయనడు. ఆయననఽ కలిస఻కోవడయతుకి, ఎదఽమోువడయతుకి స఻దధ఩డటబే    
కెరైసత వుతుకి తుజ్బెైన బెలకువ కలిగి వుండటం. బెలకువనఽ గుమించి ర఺కాం మనకు ఏమి బో ధిసఽత ందో  
ధయానం చేదయద ం : 

1. దేతు కొరకు బెలకువగ఺ ఉండయలి?  
 తృ఺ర రథన చేయుటకు బెలకువగ఺ ఉండయలి :  

Mark(మారకు సఽర఺రత) 13:33 - జ్ఞగరతత ఩డుడి; బెలకువగ఺నఽండి తృ఺ర రథనచేయుడి;ఆ క఺లమె఩పిడు 
వచ ునో మీకు తెలియద్ . 

బెలకువ 

 
- (Why did JESUS die?) 
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 ఩మిశుదఽధ ల కొరకు విజ్ఞా ఩న చేయుటకు బెలకువగ఺ ఉండుడి:  

Ephesians(ఎపెస఼యులకు) 6:18 - ఆత్మవలన ఩రతి సమయమునింద్ న  ఩రతి విధమైెన ప్఺ర రథనన  
విజ్ఞా ఩నన  చేయుచ , ఆ విషయమైె సమసత  ఩మిశుదఽధ ల తుమితత మునఽ ఩ూరణబెైన ఩టుు దలతో విజ్ఞా ఩న 
చేయుచఽ బెలకువగ఺ ఉండుడి. 

 కితజా్త కలిగి యుండుటయందఽ బెలకువగ఺ ఉండయలి : 
colossians (కొలోస఻ి) 4:2 - ప్఺ర రథనయింద్  నిలుకడగ఺ ఉిండి కితజా్తగలర఺మెర దయతుయందఽ 
బెలకువగ఺ ఉండుడి. 

 ఱోధనలో ఩రరరశంచకుండునటుు  బెలకువగ఺ ఉండయలి : 
Mark(మారకు సఽర఺రత) 14:38 - మీరు ఱోధనలో ఩రరరశంచకుండునటుు  బెలకువగ఺నఽండి తృ఺ర రథన 
చేయుడి; ఆత్మ స఻ద్ధమే గ఺ని శరీరము బలహీనమని ఩ేత్ురుతో చె఩఻ి  

 వసత రము క఺తృ఺డు కొనఽటకు బెలకువగ఺ ఉండయలి : 
Revelation(఩రకటన గరంథము) 16:16 - ఇదిగో నేన  ద ింగవలె వచ ుచ ననాన ; తనన  దిగింబరుడుగ఺ 
సించర ించ చ నాింద్ న జ్న లు త్న దిసమొలన  చూత్ురేమో అని బెలకువగ఺ ఉండి తన వసత రము 
క఺తృ఺డు కొనఽర఺డు ధనఽాడు.  

2. బెలకువగ఺ ఎలా ఉండయలి? 

 ఇతరకలవలె తుదరతోృ క బెలకువగ఺ ఉండయలి :  
1 Thessalonians (ముదటి థెసిలొతూకయులకు,) 5:6 - క఺వపన ఇత్రులవలె తుదరతోృ క బెలకువగ఺ 
ఉండి మతతత లముక఺క యుందము. 

 సవసథబుదిధగలర఺మెర బెలకువగ఺ ఉండయలి: 
1 Peter(ముదటి ఩ేతతరక) 4:7 - అయతే అనిాటి్ అింత్ము సమీ఩మైెయునాది. క఺గ఺ మీరక 
సవసథబుదిధగలర఺మెర, తృ఺ర రథనలు చేయుటకు బెలకువగ఺ ఉండుడి. 

 తుబబరబెైన బుదిధ  గలర఺మెర బెలకువగ఺ ఉండయలి: 
1 Peter(ముదటి ఩ేతతరక) 5:8 - తుబబరబెైన బుదిధ  గలర఺మెర బెలకువగ఺ ఉండుడి; మీ విరోధియ ైన 
అ఩వ఺ద(ిస఺తనన ) గర జించ  స఻ింహమువలె ఎవర ని మింగుద్ నన అని వెద్కుచ  తిరుగుచ ననాడు. 

3. ఎందఽకు బెలకువగ఺ ఉండయలి ? 

 ఏ దినమున మీ ఩రభువు వచఽేనో మీకు తెలియదఽ గనఽక బెలకువగ఺ నఽండుడి: 
Matthew(మతత భ సఽర఺రత) 24:42 - క఺వపన ఏ దినమున మీ ఩రభువు వచఽేనో మీకు తెలియదఽ 
గనఽక బెలకువగ఺ నఽండుడి. 
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Matthew(మతత భ సఽర఺రత) 25:13 - ఆ దినబెైననఽ గడియభ ైననఽ మీకు తెలియదఽ గనఽక 
బెలకువగ఺ ఉండుడి. 

4. ఎ఩఩ట ివరకు బెలకువగ఺ ఉండయలి ? 

 ఩రభువు వచఽే వరకు బెలకువగ఺ ఉండయలి: 
Luke(లూక఺ సఽర఺రత) 12:37 - ఩రభువు వచిే భే దయసఽలు బెలకువగ఺ ఉండుట కనఽగొనఽనో ఆ 
దయసఽలు ధనఽాలు; అత్డు నడుము కట్లు కొని వ఺ర ని భోజ్న ఩ింకతిని కూరుుిండబెట్ిు , తననే వచ్చు వ఺ర కత 
ఉ఩చనరము చేయునని మీతో నిశుయముగ఺ చె఩పిచ ననాన . 

 

 3 ½ సంవతిరముల తృ఺టు భేసఽకరరసఽత  ఩రభువుల ర఺రక తన శష్తాలకు ఏ లోటులేకుండయ 
సమిదిధతు దయచేఱ఺రక. ర఺మి దగగర నఽండి ఎ఩ు఩డు ఏమి ఆశంచలేదఽ. అడుగలేదఽ. క఺తు అయన 
మరణయతుకి సమీ఩బెైన సమయంలో ఒకు చినన కోమిక కోమితే అది ఏ శష్తాడు తీరేలేదఽ. ఎంత అనయాయం. 
ఇంతకు ఩రభువు ఏమి అడిగ఺రక? ఒకు గడియభ ైననఽ నయతో కూడయ బేలొుతు యుండలేమ఺? 
(మతత భ26:40) అతు అడిగ఺రక.ఆయన రరదన ఩డుతూ, తృ఺ర మిథసాత  ఆయన చెమట రకతబందఽవులాు గ఺ 
నరలనఽ ఩డుతతంటే తిమిగి వచిే చాసేత  శష్తాలు తుదరలో జ్ోగుతతనయనరక. ఆయన చితున కోమికనఽ 
మతునంచలేతు స఻థతిలోతుకి శష్తాలు ర యళారక. ఩మిశుదధ  గరంధం ఈ మతతత  గుమించే జ్ఞగరతత  చెబుతతంది. 
బెలకువ కలిగి వుండటం నరరకేకోర఺లి. చివరకు ఩రభురర శష్తాలనఽ ఇక మీరక ర ళ్లు విశ్రమించండి అతు 
చెతృ఺఩రక.  
 తూ జీవితంలో మతతత నఽ గెలవడయతుకి బెలకువగ఺ వుండటం నరరకేకోవడయతుకి లెంట్ 40 మోజులు మంచి 
సమయం. మ఺తిర ఩రతి జ్ఞములో బేలుకొతు తృ఺ర మిథంచే అనఽభవం మనకు అవసరం. ఩రభువు ఎ఩ు఩డు వస఺త మో 
మనకు తెలియదఽ. ద ంగవలె వస఺త నఽ అతు ఩రభువు చెతృ఺఩రక. 
  స఻దధ఩డుర఺రక బెలకువ కలిగి, తృ఺ర రథనయ జీవితం కలిగి ఆయనతో తృ఺టు బేఘాల఩ెైన 
ర ళ్లాతోృ తయరక. ఇహలోక఩ు మతతత లో ఉననర఺రక బేలోులేక జ్ోగి విడిచి఩ెటు బడతయరక. అది ఎంత 
భయంకరం. ఈ లెంట్ లో తుదర఩ెైన, ఆకలి఩ెైన, ఆశ్ల఩ెైన, సంస఺ర జీవితం఩ెైన ఫ గేచేల ఩ెైన, యౌవనరచేల 
఩ెైన, సమయాతున వారథంగ఺ గడ఩టం ఩ెైన మనకు ఩టుు  అవసరం.  
 

  అలాంటి కి఩ ఩మిశుదయధ తమ దేవుడు మనకందమికి దయచేయునఽ గ఺క....ఆబెన్, ఆబెన్, ఆబెన్.   


